
Ⅰ. 서  론1)

전 세계적으로 태권도가 보급되기 시작하면서 태권도 이

론과 실기에 대한 체계적인 정립의 필요성이 요구되었고, 

이에 대학에서 태권도 학과를 설립하여(Kwak, 2005; Ji, 

Youn & Cho, 1997; Choi, 2000) 태권도만의 학문적 정체

성을 인정하기 시작하였다. 그동안 태권도는 체육학의 한 

분야로써 학문적인 발전을 시도해왔으며, 태권도 관련 학

문으로 더욱 독창성 있고 실효성 있는 주제를 범위로 전문

적인 연구수행을 하기 위한 발판을 마련하고자 하였다. 학

문이란, 자연과 사회의 법칙이나 진리를 탐구하고 인식하
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는 행위이며(Yoon, 1991), 태권도가 하나의 학문으로 인정

받기 위해서는 인문사회영역과 자연과학 영역에서의 태권

도만의 정립된 지식체계가 요구된다(Ahn, 2005; Jung, 

2015). 이를 위해 국기원 태권도연구소는 태권도를 무예로

서의 고유한 가치에 중점을 두고 2010년 6월 30일 태권도 

전문학술지 ｢국기원 태권도연구｣를 창간하였으며, 지난 40

여 년간 이루어진 태권도의 양적 성과물을 통해 태권도가 

더욱 질적으로 발전할 수 있도록 하였다(Taekwondo 

Research Institute of Kukkiwon, 2021). ｢국기원 태권도연

구｣ 창간호 1권 1호(8월호)에는 국내 태권도학 분야의 연

구 동향, 국기원의 역할과 위상 제고 방안, 국기원 태권도 

지도자 교육과정의 개선 및 운영, 태권도 종목별 선수들의 
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목적  본 연구는 2019년까지 10년 동안 ｢국기원 태권도연구｣에 게재된 논문을 대상으로 연구동향을 분석하고 향후 태권도연구

의 발전방안을 모색하는 것을 목적으로 한다.

방법  ｢국기원 태권도연구｣에 게재된 논문의 키워드를 R-프로그램(Version 3.5.3)의 SNA 패키지로 네트워크 텍스트 분석

(Network text analysis)을 실시하여 핵심 키워드를 이용한 연구주제 및 연구경향을 파악하였다.

결과  ｢국기원 태권도연구｣의 결과는 질적연구, 양적연구로 구분하여 분석을 진행하였다. 질적연구는 총 111건, 키워드는 

312개였으며, “taekwondo”가 41건으로 가장 높은 빈도로 나타났다. 또한 “virtue”, “spirit”, “taekwondo philosophy” 등 태권도 

가치관, “subak”, “taekkyeon”, “karate”, “martial art” 등 역사, “taekwondo demonstration”, “poomsae”, “globaliazion” 등 기술

체계, “taekwondo master”, “taekwondo study”, “dojang” 등 교육관련 키워드로 집약되었다. 양적연구는 총 159건, 키워드는 

442개였으며, “taekwondo”의 빈도가 69건으로 가장 많았다. 또한 기술체계 및 교육관련 키워드 뿐만 아니라 “body 

composition”, “blood lipid” 등의 건강관련 키워드가 나타났다.

결론  ｢국기원 태권도연구｣는 질적 및 양적 연구의 수가 꾸준히 증가였다. 질적연구는 대부분 ‘태권도 가치관’, ‘역사’, ‘기술체

계’, ‘교육’에 대한 연구였으며, 양적연구에는 ‘태권도 기술’, ‘지도자’ 관련 연구, 그리고 ‘건강증진’에 대한 연구가 있었다. 하지만 

‘건강증진’ 분야의 연구빈도는 아직도 매우 부족한 수준이다.
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차기 수행시 시지각 기능 비교분석 등 인문사회과학, 자연

과학 전문영역의 논문이 다양하게 게재되었다. 

｢국기원 태권도연구｣ 1권 1호에 게재된 Lee(2010)의 연

구에서는 1974년부터 2009년까지의 태권도 연구동향을 분

석하였다. 이 연구에 따르면 ｢국기원 태권도연구｣가 창간

되기 전에는 태권도 관련 연구유형이 대부분 양적연구

(98.4%)를 중심으로 진행되었으며, 질적연구(1.2%), 기타

연구(0.4%)유형은 현저히 적은 것을 볼 수 있다. 또한 1974

년을 시작으로 1990년대 초반까지 태권도 관련 논문들의 

미흡한 점을 지적하였고, 태권도학 관련 연구가 본격적으

로 시작된 것은 태권도 학과가 설립되기 시작한 1996년 이

후라고 설명하고 있으며(Kwak, 2005), 태권도 학과가 급증

한 2000년도부터는 급속도로 이와 관련된 연구가 증가한 

것이라 주장하고 있다. 

태권도가 한 분야의 학문으로 눈부시게 발전하고 있는 

것은 다양한 연구를 통해 타 학문 분야로부터 학문적 정체

성을 인정받고 있기 때문이라 생각된다. 이처럼 태권도연

구의 현실을 고려할 때 현재까지 이루어진 태권도 관련 연

구동향을 파악하여 추후 지향할 과제와 방향성을 제시하는 

것은 매우 중요한 일이라 할 수 있다. 특히, 국기원에서 발

간하는 ｢국기원 태권도연구｣는 태권도학 관련 연구만을 수

록하는 관계로 앞서 언급한 태권도 관련 연구동향 파악에 

유용하겠지만 다양한 학문분야와의 교류정도는 추가적으

로 검토할 필요가 있다.

Kwak & Cho(2016)는 태권도학의 꾸준한 발전을 위해

서 태권도를 포함한 무예 관련 학술단체 간의 유기적인 학

문적 교류는 물론 각 단체의 역할 또한 중요하다고 강조하

였다. 이에 따라 국기원 태권도연구소는 ｢국기원 태권도연

구｣를 창간하여 다양한 연구를 통해 태권도 정신, 문화적 

가치, 건강복지의 효과, 운동능력의 배양 등 학문적 체계를 

구축하고자 다각도로 노력하고 있으며(Lee & Lee, 2017), 

연구지가 발간된 지 10여 년이 지난 현시점에서 그동안의 

태권 도학 관련 연구가 어떠한 방향으로 어떻게 진행이 되

었는지 살펴보는 것은 의미 있는 일이라 사료된다.

따라서 본 연구에서는 그동안 국기원에서 발간된 ｢국

기원 태권도연구｣를 중심으로 태권도학 분야의 연구패턴 

및 연구영역에 대한 경향을 분석하고 미흡한 연구 분야

의 도출을 통해 태권도 연구의 객관적 동향을 제시하고

자 한다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구절차 및 자료수집

본 연구는 국기원에서 발행하는 학술지인 ｢국기원 태권

도연구｣를 대상으로 하였다. ｢국기원 태권도연구｣는 2010

년부터 2019년까지 10년 동안 총 10권 270편의 논문의 키

워드를 활용하였다. 논문은 국기원 태권도연구소 홈페이지 

학술정보를 통하여 수집하였다. ｢국기원 태권도연구｣는 창

간 당시 연 2권을 발행하였으나 2013년 이후 연 3권, 2016

년 이후에는 연 4권이 발간되고 있다. 수집된 자료는 질적

연구와 양적연구로 구분하여 네트워크 텍스트 분석을 시행

하였다<Figure 1>.

Figure 1. Research procedure

2. 네트워크 텍스트 분석 자료처리 방법

본 연구에서는 태권도의 연구동향을 분석하기 위하여 모

든 논문의 중심어를 수집하였으며, 태권도를 중심으로 연구

되고 있는 해당 학술지의 특성상 질적연구와 양적연구로 나

누어 주제어를 탐색하고자 하였다. 질적연구는 사례연구, 

심층관찰, 철학 등 비 통계적 방법을 사용한 연구로 구성하

였으며, 조사연구, 실험연구 등은 양적연구로 구분하여 분

석하였다(Kang, Park & Jung, 2004). 연구논문에 제시된 총 

867개의 키워드 중 유사어 및 동의어 등은 <Table 1>과 같

이 재분류하였으며, 최종적으로 717개로 축소하였다.

연도별 게재 빈도는 빈도 분석을 토대로 연구 추이를 살

펴보았다. 또한, R 프로그램(version 3.5.3)의 SNA 패키지

를 활용하여, 주요어 사이 연결 구조를 파악하기 위하여 네
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트워크 텍스트 분석(network text analysis)을 실시하여

(Kang, Cho & Choi, 2018; Huh, 2018), 키워드를 잇는 노

드(node)의 경로로 키워드 간의 관련성을 확인하였다. 

본 연구의 키워드 네트워크 분석 결과는 연결 중심성

(degree centrality), 근접 중심성(closeness centrality), 매

개 중심성(betweenness centrality) 세 가지 중심성을 통하

여 핵심 키워드를 파악하였다. 연결 중심성, 근접 중심성 

지수가 높은 경우란, 노드(node)의 중심에 위치하는 것으

로 다른 노드(node)들과 연결이 많은 것을 의미하며, 매개 

중심성 지수가 높은 경우는 노드(node)와 노드(node)를 연

결해주는 잠재적 의미가 크다고 할 수 있다. 연결 중심성은 

노드(node)에 연결된 모든 선의 개수로 정의되며, 근접 중

심성 C(i)은 노드(node) i와 다른 모든 노드(node) 사이의 

최단거리 d(i,j), j = 1, ..., n의 역수 평균을 뜻한다. 그리고 

매개중심성 CB(v)는 노드(node) I와 노드(node) j 사이에 

위치하여 두 노드(node)를 연결하는 소통역할의 파악지수

를 의미한다.

Ⅲ. 연구결과 및 논의

1. 연구논문 추세

2010년 13건으로 시작한 국기원의 연구는 연도별로 점

차 증가하여 2019년에는 51건으로 가장 많은 것으로 나타

났다<Figure 2>. 연구에서 사용된 자료 특성은 질적연구가 

41.1%(111건) 사례연구 2건, 면담 31건, 기타 78건)로 나타

났다. 양적연구는 58.9%(159건)로 자체 설문이 94건으로 

가장 많았으며, 이어서 실험연구 53건, 빅데이터 활용은 12

건으로 나타났다.

2. 질적연구 키워드 분석

질적연구는 총 111건으로 질적연구에 나타난 키워드는 

312개였으며, “taekwondo”가 41건으로 가장 높은 빈도로 

나타났으며, 밀도(degree), 근접 중심성(closeness) 및 연

결 중심성(betweeness) 모두 가장 높았다. 또한 다양한 키

워드가 나타났으며 출현 빈도에 따라 다음 4가지 분야로 

구분하여 분석하였다. 첫째, “taekwondo demonstration”, 

“poomsae” 및 “globalization”등과 같은 기술체계와 관련된 

분야, 둘째, “taekwondo master” “taekwondo study” 및 

“dojang”등과 같은 태권도 교육분야. 셋째, “subak”, 

“subyeok chigi”, “taekkyeon”, “karate” 및 “martial art“ 등

과 같은 태권도의 기원의 역사분야. 마지막으로, “virtue”, 

“spirit” 및 “taekwondo philosophy” 등과 같은 가치관 관

련 분야 순으로 나타났다<Table 2>, <Figure 3>.

1) 기술체계 관련 키워드

“taekwondo demonstration”, “poomsae”, “globaliazion”

을 포함한 태권도 기술체계와 관련된 키워드는 20건으로 

나타났다. 이를 살펴보면, 품새는 태권도장에서도 기본적

으로 익히게 되는 동작으로 기본 품새의 본질뿐만 아니라 

환경 변화에 따른 품새 동작 변화, 품새 경기화 등 정체성 

형성에도 중요한 역할을 하고 있기 때문에 품새와 관련하

여 다양한 연구가 진행되고 있었다(Hong, 2012; Gwak & 

Kim, 2014; Cho, 2015; Lee & Jeon, 2017; Jeon, 2017; Han 

& Park, 2018; Jung, 2019). 또 다른 키워드인 시범은 품새

나 겨루기에 비해 크게 발전하지 못하고 있었으나, 고난도 

격파기술과 동작들로 시범의 공연화, 경기화 등을 통해 변

화를 시도하면서 다양한 연구들이 진행되고 있었다(Kim, 

Similar and same words Reclassification

Taekwondo instructor, Taekwondo leader
taekwondo 

master

demonstration taekwondo, demonstration 

team

taekwondo 

demonstration

Taekkyeon, Taekkyon taekkyeon

spirit of Taekwondo, Taekwondo spirit spirit

martial art, martial arts, martial arts 

training
martial arts

Kyorugi, Taekwondo Kyorugi Kyorugi

Adult Taekwondo, adult Taekwondo 

trainees
adult taekwondo

Table 1. Reclassification of similar and same words 

Figure 2. Number of published papers by year
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No. Keyword n Keyword degree Keyword Closeness Keyword Betweeness

1 taekwondo 41 taekwondo 290 taekwondo 0.66 taekwondo 48272.3

2
taekwondo 

demonstration
11

taekwondo 

demonstration
54 taekkyeon 0.527

taekwondo 

demonstration
6810.3

3 dojang 6 taekkyeon 52
taekwondo 

demonstration
0.524 taekwondo master 6059.3

4 spirit 6 subak 46 subak 0.522 spirit 4851.0

5 taekwondo master 6 taekwondo master 42 kukkiwon 0.508 poomsae 3522.7

6 martial art 5 dojang 38 globalization 0.507 martial art 3109.0

7 poomsae 5 poomsae 38 spirit 0.464 biomechanics 3094.0

8 taekkyeon 5 kukkiwon 36 poomsae 0.463 taekwondo study 3062.7

9 content 4 martial art 32 haedongjukji 0.457 dojang 2736.2

10 globalization 4 spirit 30 jaemulbo 0.457
taekwondo 

philosophy
2680.0

11 kukkiwon 4 nationalism 28 subyeok chigi 0.457 taekkyeon 1889.3

12 nationalism 4 karate 28 martial art 0.455
International 

Taekwondo leaders
1856.0

13 subak 4 globalization 26 competition 0.455 virtue 1792.0

14 competition 3 content 24 content 0.449 classification 1792.0

15 female 3 haedongjukji 24 karate 0.424 female 1573.0

16 karate 3 jaemulbo 24 nationalism 0.396 nationalism 1399.0

17
taekwondo 

education
3 subyeok chigi 24

taekwondo 

master
0.384 kukkiwon 1391.0

18
taekwondo 

philosophy
3 competition 22 virtue 0.358 training 1350.0

19 taekwondo study 3
taekwondo 

philosophy
20

philosophy of 

taekwondo
0.354 value 1289.0

20 virtue 3 5 dae-kwan 18 poomsae line 0.353 taekwondo technique 904.0

Table 2. Qualitative Research Keyword Network Analysis Results(Top 20 degree)

Figure 3. Keyword network of qualitative research(Top 20 degrees)
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2017; Kim & Jeon, 2018; Song & Jeon, 2019). 또한 시범

은 태권도 세계화에도 앞장서고 있으며, 이는 한국을 알리

는데 중추적인 역할을 하고 있어 이와 관련된 연구들이 함

께 진행되고 있는 것을 볼 수 있다(Jang, 2016; Gwon & 

Kwon, 2018; Kwon, Gwon & Kwon, 2018). 실제로 Kim 

& Nam(2020)은 태권도 시범선수의 체력요인 정의를 통해

서 태권도 시범의 체계적 발전을 도모해야 한다고 주장하

기도 하였다. 

2) 교육 관련 키워드

“taekwondo master”, “taekwondo study”, “dojang”을 

포함한 태권도 교육과 관련된 키워드는 19건으로 나타났

다. 이를 살펴보면, 태권도 지도자나 교육, 도장 등을 주제

로 이루어지는 포괄적인 연구 활동은 양질의 태권도 교육

을 위해 다양하게 선행되고 있었다. 먼저 지도자와 관련된 

연구로는 국기원 기관의 특성상 태권도 지도자 교육과정과 

관련된 연구부터(Son & Park, 2010; Son et al., 2012; Son, 

Park, Ko & Park, 2015), 사범을 포함한 해외 지도자와 여

성 지도자 그리고 종목별 지도자 등에 대한 연구(Lee & 

Jeon, 2014; Jung, 2017; So & Kwak, 2018; Jeon & Kim, 

2019)까지 다양하게 진행된 것을 알 수 있다. 또한, 태권도

장과 관련된 연구로는 태권도장에서 발생할 수 있는 문제

점을 고찰한 연구(Lee, Min & Oh, 2012; Yoo & Jeong, 

2017)와 효율적인 도장 운영을 위한 지도자 간의 소통에 

관한 연구(Kwon & Shin, 2018; Shin, Kwon & Kwon, 

2018)가 질적연구를 통해 좀 더 심도 있게 다루고 있는 것

을 찾아볼 수 있었다. 

3) 역사 관련 키워드

“subak”, “taekkyeon”, “karate”, “martial art”를 포함한 

태권도 역사와 관련된 키워드는 17건으로 나타났다. 이를 

살펴보면, 태권도와 관련된 무예를 통해 역사적 의미를 연

구한 논문임을 알 수 있다. 

태권도와 관련된 역사는 전통주의, 수정주의 등과 같이 

다양한 이론들의 비판적 논쟁을 통해 발전되어왔다. 특히, 

논문에서는 태권도의 기원설부터 태권도 역사의 옳고 그름

과 정체성 그리고 정통성 등을 강조하고 있으며, 또 다른 

합리적 재해석의 개념도 함께 나타나고 있다. 먼저 Kim & 

Kim(2011)의 연구에서는 태권도의 중국기원설에 대한 재

논의를 통해 태권도의 정체성 정립에 일조하고자 하였으

며, 이는 중국 기원설이라기보다 중국 혼입설이라는 표현

이 합리적이라 말하고 고려의 수박 기원설로 대체되는 것

이 올바른 표현이라고 하였으며, Choi(2016a), Choi 

(2016b)는 태권도의 택견 기원설과 수박 기원설을 바탕으

로 사료를 분석하고 해석하였다. 또한 Heo & Nam(2015)

은 한･중･일의 맨손무예 교류사를 논하고 한국 무예와 일

본 무도의 영향에서 나타난 태권도의 의미, 그리고 전통의 

의미에서 태권도를 재해석하고 있으며, Choi(2018)는 태권

도 전통주의에서 역사 서술의 문제점을 지적하고 있다. 이

와 같이, 태권도는 우리나라 전통무예로서 역할을 다하고 

있지만, 역사적으로 다양한 논란이 제기되면서 이와 관련

된 연구를 통해 연구자들의 입장을 제시하고 있다. 

4) 가치관 관련 키워드

“virtue”, “spirit”, “taekwondo philosophy”를 포함한 태

권도 가치관과 관련된 키워드는 12건으로 나타났다. 이를 

살펴보면, 태권도는 우리나라 국기로서 다양한 가치관을 

내포하고 있어 그 가치와 철학적 의미를 확인하고 검증하

는 연구들이 많은 것으로 보인다. 대부분의 연구에서는 태

권도 본질의 중요성과 그것이 지니고 있는 가치, 문화 등을 

제시하고자 하였으며(Lee, Yoo, Song, Kim &　Song, 2015; 

Heo, 2015; Chang & Kim, 2016), 또한 태권도인이 갖추어

야 할 덕목, 즉 태권도에 필요한 도덕적 가치를 논하여 도

덕･윤리적 요소를 찾는 시도와 태권도 정신의 이론적 내용

을 제시한 연구들이 진행되고 있었다(Lee, 2011; Lee, 

2013; Im & Lee, 2015; Song, Kim & Choi, 2016; Jang, 

Lim, Bae & Yun, 2017). 또한, 다른 주제어로 사용된 태권

도 철학 역시 태권도만의 역사적, 학문적 정체성 정립을 위

해 다양한 연구가 진행된 것을 알 수 있다. 먼저 Lee(2014)

는 태권도 철학의 특징을 정리함과 동시에 태권도 기술에 

어떤 함축적 의미를 제시하고 있는지에 대해 연구하였고, 

Lee(2015, 2016)는 태권도의 성찰과 희망 그리고 태권도 철

학의 성과와 과제를 주제로 태권도 철학을 비판적 성찰이

라 정의하고 질적연구의 해석주의적인 입장에서 그 현상에 

대한 맥락적 이해를 강조하고자 하였다.

3. 양적연구 키워드 분석

양적연구는 총 159건으로 양적연구에 나타난 키워드는 

442개였으며, “taekwondo”가 69건으로 가장 높은 빈도로 
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나타났으며, 밀도(degree), 근접 중심성(closeness) 및 연

결 중심성(betweeness) 모두 가장 높았다. 양적연구는 출

현 빈도에 따라 첫째, “poomsae”, “kyorugi”, “taekwondo 

demonstration”, “performance”와 같은 태권도 기술체계와 

관련된 분야. 둘째, “body composition”, “physical fitness”, 

“blood lipid” 등 건강과 관련된 분야. 셋째, “taekwondo 

master”, “curriculum”, “coaching” 등과 같은 교육 관련 키

워드의 중심성 지수가 높게 나타났다<Table 3>, <Figure 4>.

No. Keyword n Keyword degree Keyword Closeness Keyword Betweeness

1 taekwondo 69 taekwondo 510 taekwondo 0.775 taekwondo 102409.6

2
taekwondo 

demonstration
14 poomsae 102 poomsae 0.675

taekwondo 

master
16781.4

3 poomsae 12
taekwondo 

demonstration
90

taekwondo 

demonstration
0.642 dojang 12856.5

4
taekwondo 

master
10

taekwondo 

master
70 physical fitness 0.636

taekwondo 

demonstration
11466.7

5 physical fitness 9 physical fitness 66 performance 0.626 poomsae 7974.9

6 dojang 8 kyorugi 66 kyorugi 0.610 physical fitness 6579.2

7 kyorugi 8 dojang 56 body composition 0.603 curriculum 4839.0

8
body 

composition
7 performance 52 character 0.594 satisfaction 4410.2

9 performance 7
body 

composition
46 blood lipid 0.554

electronic 

protector
3994.4

10
continued 

exercise
5 character 38 taekwondo master 0.525 kukkiwon 3590.0

11 satisfaction 5 satisfaction 36 dojang 0.515
customer 

satisfaction
3053.5

12 character 4
continued 

exercise
32 satisfaction 0.501 perfectionism 2649.3

13 curriculum 4
customer 

satisfaction
28

behavioral 

intention
0.496 loyalty 2648.0

14
customer 

satisfaction
4 kukkiwon 28 dolgaechagi 0.495 motor learning 2648.0

15
electronic 

protector
4 trust 28 kyokpa 0.495 kyorugi 2317.1

16 kukkiwon 4 blood lipid 28 foreign trainee's 0.494 job stress 1992.0

17 perfectionism 4
electronic 

protector
26 motive of visitation 0.494 score 1992.0

18 trust 4 dolgaechagi 26 leadership 0.494 taekwondo major 1992.0

19
behavioral 

intention
3 kyokpa 26 team cohesion 0.491

taekwondo 

training
1992.0

20 big data 3 leadership 24 perfectionism 0.491
continued 

exercise
1501.4

21 blood lipid 3 curriculum 22 12weeks training 0.490 performance 1387.0

22 coaching 3 perfectionism 22 coaching 0.490 trust 1379.3

23 job satisfaction 3
behavioral 

intention
22 exercise intensity 0.490 coaching 1342.0

24 leadership 3 exercise intensity 22 big data 0.489 big data 1336.0

25 team cohesion 3 coaching 20 korea 0.489
organizational 

commitment
1332.0

Table 3. Quantitative Research Keyword Network Analysis Results(Top 25 degree)
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1) 태권도 기술체계 관련 키워드

“kyorugi”, “poomsae”, “taekwondo demonstration”, 

“performance”를 포함한 태권도 기술 관련 키워드는 41건

으로 나타났다. 태권도는 크게 겨루기와 품새, 그리고 시범

까지 세 분야로 분화되어 발전하고 있다. 우선 태권도의 

대표적인 기술체계는 품새와 겨루기로 구성된다. 이 두 기

술체계는 태권도의 근간으로 상호유기적 관계를 형성하고 

있다. 겨루기는 품새의 실전적 형태로 1973년 제1회 세계 

태권도대회가 서울에서 개최되면서 ‘태권도 경기’로 자리

를 잡았고, 1988 서울 올림픽에서 시범 종목으로 채택되었

다(Kukkiwon, 2006). 또한, 품새는 가상의 상대를 두고 태

권도 기술을 사용하여 미리 계획된 방식으로 움직임의 선

을 따라 수행하도록 설계된 자기 연습의 한 형태로

(Kukkiwon, 2006), 2009 하계 유니버시아드대회, 2018 자

카르타 팔렘방 아시안게임에서 태권도 세부 종목으로 정식

채택(Wikipedia, 2020)되면서 겨루기와 함께 세계적인 스

포츠로서의 가치를 인정받고 있다. 본 연구결과, “kyorugi” 

8건, “poomsae” 12건으로 연구가 진행된 것을 알 수 있으며, 

이 단어들과 연관된 주제어로는 “kyokpa”, “dolgaechagi”, 

“electronic protector” 등이 있었다. 이 중 “electronic 

protector”는 상대방의 공격으로부터 몸과 얼굴을 보호하

는 호구에 전자센서 시스템을 장착하여 심판 판정의 공정

성 문제해결을 위해 고안된 장치로 주목을 받으면서 

Lee(2016)의 “태권도 전자호구의 제조업체별 타격강도 인

식에 대한 비교 분석”, Kim(2017)의 “태권도의 글로벌성이 

전자호구 사용자경험을 통한 국가브랜드 이미지 형성에 미

치는 영향: 자민족 중심주의의 조절효과” 등의 연구 주제어

로 사용되었다.

또한 “kyorugi”, “poomsae”와 함께 높게 나타난 주제어

는 “taekwondo demonstration”과 “performance”였으며, 

각각 14건, 7건이었다. 태권도 시범은 태권도를 수련한 사

람이 기술과 묘기를 함께 보여줌으로써 관중으로부터 흥

미와 배움의 동기를 유발시키는 것으로 짧은 시간 내 기본

동작, 품새, 격파, 겨루기, 태권체조, 특수기술과 묘기 등을 

보여주는 종합적인 행위예술이라 볼 수 있다(Kukkiwon, 

2006). 이러한 시범은 1986 서울아시아경기대회 개회식과 

1988 서울올림픽대회 개회식을 통해 전 세계인들의 시선

을 집중시키고 세계적 한류화와 함께 한국 스포츠 문화형

태로 주목을 받았다. 이와 관련된 연구로는 Song & 

Jeon(2019)의 “태권도 시범 공연화로 인한 시범단원의 전

문성 탐색 및 제고방안”, Lim(2018)의 “태권도 시범 경연 

참가자의 팀 응집력과 인지된 경기력의 관계에서 지도자 

신뢰의 매개 효과”등 태권도 시범단을 대상으로 한 연구가 

진행되었으며, Lee(2016)의 “문화마케팅으로써 태권도공

연의 가능성 탐색” 등과 같은 문화로서의 연구도 함께 나

타났다.

Figure 4. Keyword network of quantitative research(Top 25 degrees)
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2) 건강 관련 키워드

“physical fitness”, “body composition”, “blood lipid”를 

포함한 건강관련 키워드는 19건으로 나타났다. 태권도는 

운동으로써 매우 체계적이고 점진적인 프로그램으로

(Pieter & Heijmans, 2003) 겨루기와 같은 경기는 무산소 

운동, 태권도 기본동작이나 태권 체조 등은 유산소성 운동

으로 구분되며 다양한 운동형태의 태권도 수련은 심폐지구

력 및 근력, 근지구력, 유연성, 속도 및 민첩성을 포함한 

체력증진을 기대할 수 있다(Nam & Lim, 2019; Marković, 

Mišigoj-Duraković & Trninić, 2005; Pieter, 1991; Heller 

et al., 1998; Bouhlel et al., 2006).

또한, 태권도 수련을 통해 정신적 건강과 더불어 생리학

적인 유아･청소년의 성장발육뿐만 아니라 청장년 노인에 

이르기까지 비만예방 및 이상지질혈증, 당뇨, 고혈압, 뇌･

심혈관질환 개선 등에 효과가 있음을 입증하였다(Byun, 

2005; Kim, 2009; Kim & Lee, 2018; Song, 2018; Lee, 

2013). 또한 이러한 질병예방과 성장 발육발달 그리고 체력

향상 효과를 검증하기 위해 Nam(2013)의 “12주간의 새 여

성 품새 트레이닝이 체력과 혈중지질 변화에 미치는 영향”, 

Kim, Choi & Oh(2018)의 “태권도 수련이 신체조성과 체력

에 미치는 효과의 메타분석”등의 연구가 진행되었으며, 

Nam, Kim, Jeon & Sunoo(2012)의 연구에서는 비만 여성

을 대상으로 태권도 품새훈련을 통한 체중, 체지방량, 혈중

지질에 미치는 효과를 확인하는 연구를 진행하였다. 이러

한 연구는 학술연구정보서비스(RISS)에서 단순히 태권도, 

신체조성 단어를 동시 주제어로 사용한 학술지 논문이 

1,612건인 것에 비하면 ｢국기원 태권도연구｣에서는 총 7편

으로 신체조성에 대한 태권도 중재연구가 매우 부족한 것

을 알 수 있다. 

전 세계적으로 비만 문제와 대사증후군 등의 예방 및 개

선 문제가 시급하며 이를 해결하기 위해서는 태권도 수련

의 중요성을 부각시키고, 건강 관련 연구가 많이 진행될 수 

있도록 관련 기관의 지속적인 관심과 재정지원이 필요할 

것으로 보인다.

3) 교육관련 키워드

“taekwondo master”, “coaching”, “curriculum”을 포함

한 지도자 관련 논문은 19건으로 나타났다. 현대사회가 급

격히 발전하면서 올바른 가치관 형성부족, 인성 문제 등이 

사회적 문제로 대두되고 있으며, 해결방안으로 많은 연구

들이 진행되어왔다. 태권도는 무예로서 단순히 수련의 의

미뿐만 아니라 정신, 예의, 철학 등을 중시하는 우리나라 

국기로 인성, 예의 문제를 해결할 수 있는 방안으로 주목받

고 있다(Jung & Kim, 2019). 이에 따라 다양한 연구들이 

진행되고 있는데, 먼저 Kang, Kang & Hong(2018)의 “대학 

태권도 지도자의 신뢰 요인과 긍정적 감정이 수련 만족과 

지도효율성에 미치는 영향”과 Oh & Choi(2012)의 “대학 태

권도지도자의 신뢰와 조직몰입 및 팀 성과의 관계”등에서

는 “taekwondo master”, “coaching”과 관련된 연관어로 

“leadership”, “trust”가 주제어로 나타나 지도자 역할의 중

요성을 강조하고 있다. 또한 David (2013)의 “태권도 수련

의 창의, 인성적 가치”, Lim, Yang, Lee & Bae(2019)의 “태

권도 학생운동선수가 지각한 긍정적 코칭 행동과 도덕적 

이탈, 그리고 스포츠 인성의 구조모형검증” 등 인성과 관련

된 연구도 함께 다뤄지고 있었다. 마지막으로 “taekwondo 

master”와 “curriculum”과 연관된 단어로 “kukkiwon”이 나

타났으며, 이는 국기원에서 태권도 인구의 저변확대를 위

해 다양하게 진행되고 있는 지도자를 위한 연구와 교육 프

로그램 그리고 심사 및 평가와 관련하여 좀 더 나은 태권도 

지도자를 양성하기 위한 것으로 보인다.

Ⅳ. 결  론

본 연구는 ｢국기원 태권도연구｣ 학술지의 창간호부터 

2019년까지 10년 동안 게재된 논문을 대상으로 연구 동향

을 살펴보고 향후 태권도연구의 발전방안을 모색하는 것을 

목적으로 실시하였으며, 연구 분야에 따라 질적연구와 양

적연구로 구분하여 분석한 결과는 다음과 같다.

첫째, 질적연구는 총 111건, 키워드는 312개였으며, 

“taekwondo”가 41건으로 가장 높은 빈도로 나타났다. 또

한 “taekwondo demonstration”, “poomsae”, “globaliazion” 

등 기술체계 관련 키워드 20건, “taekwondo master” 

“taekwondo study”, “dojang” 등 교육 관련 키워드 19건, 

“subak”, “taekkyeon”등 역사 관련 키워드 17건, “virtue”, 

“spirit”, “taekwondo philosophy”등 가치관 관련 키워드 

12건으로 나타났다. 

둘째, 양적연구는 총 159건, 키워드는 442개였으며, 

“taekwondo”가 69건으로 가장 높은 빈도로 나타났다. 또

한 “kyorugi”, “poomsae”, “taekwondo demonstration”, 

“performance”를 포함한 태권도 기술 관련 키워드는 41건, 
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“physical fitness”, “body composition”, “blood lipid”를 포

함한 건강 관련 키워드는 19건으로 나타났다.

이러한 결과를 종합해 보면, 질적연구는 태권도 기술체

계, 교육, 역사, 가치관 그리고 양적연구는 기술체계, 건강, 

교육 등 다양한 주제로 연구가 진행되었다. 이처럼 ｢국기

원 태권도연구｣는 지난 10년간 태권도 전문학술지로 태권

도가 한국의 국기로써 태권도 정신과 철학, 더불어 신체활

동 증진뿐만 아니라 여러 질환의 예방 및 개선을 위한 운동

으로 중요성을 증명할 수 있는 기반이 되었다. 그러나 아직 

태권도 수련을 통한 비만이나 질환 등 건강증진을 증명하

는 연구가 매우 부족한 상태로 태권도의 대중화를 위하여 

건강향상을 위한 태권도 중재 연구가 많이 진행될 수 있도

록 해야 한다. 더불어 다양한 국가들의 태권도 수련생 및 

지도자와 관련된 연구를 진행하여 태권도 수련을 통한 세

계화에 앞장설 수 있도록 ｢국기원 태권도연구｣의 학자들의 

관심과 연구를 기대하는 바이다. 또한, 본 연구 결과를 토

대로 추후 태권도를 연구하는 학자들에게 새로운 분야의 

연구를 모색하는 기초자료가 될 것을 기대한다. 아울러 논

문의 영문 키워드가 동일한 의미가 다른 단어로 사용되고 

있어 태권도의 세계화를 위하여 태권도 용어의 영어 표준

화를 제안하고자 한다.
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Research Trend Analysis of ｢Taekwondo Journal of Kukkiwon｣

based on Keyword Network Analysis

Park, Hyo-Joo1·Nam, Sang-Seok2*

1. Hankuk University of Foreign Studies, Instructor  2. Taekwondo Research Institute of Kukkiwon, Senior Researcher

Purpose  This study aims to analyze the research trend of the published “Taekwondo Journal of Kukkiwon” 

until 2019 and seeks further research on Taekwondo.

Method  We utilized the R-program SNA package (ver. 3.5.3) and conducted network text-analysis on 

keywords used in “Taekwondo Journal of Kukkiwon,” and identified research topics and the research trend 

using network text analysis based on critical keywords.

Results  The research trend analysis of the “Taekwondo Journal of Kukkiwon” was conducted by dividing 

it into qualitative and quantitative studies. The number of total qualitative studies was 111, and its total keyword 

number was 312. And the keyword frequency of the “taekwondo” was 41, and it showed the highest frequency. 

And mainly used keywords were related to the virtues of Taekwondo (“virtue,” “spirit,” and “taekwondo 

philosophy”), history (“subak,” “taekkyeon,” “karate,” and “martial art”), technical system (“taekwondo 

demonstration,” “poomsae,” and “globalization”), and education (“taekwondo master,” “taekwondo study,” and 

“dojang”). Meanwhile, the quantitative study's total number was 159, and its total keyword number was 442. 

The most used keyword was “taekwondo (69 times)”. Also, it showed that keywords related to health such 

as “body composition” and “blood lipid” along with keywords related to technology system and education.

Conclusion  In “Taekwondo Journal of Kukkiwon,” the number of qualitative and quantitative studies has 

widely increased. The area of most qualitative studies was “taekwondo values,” “history,” “technology system,” 

and “education.” Also, site of most quantitative researches was “taekwondo skills,” “leader,” “health promotion.” 

However, the frequency of research in the field of “health promotion” is still very insufficient. 
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