
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ریاضة التایكوندو المستخدمة في المصطلحات الفنیة   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  فریق كوكیون

  )المقرات الدولیة الرئیسیة للتایكوندو(



 
  المقدمة

  )اقتباس من النسخة الكوریة للمصطلحات الفنیة للتایكوندو(
  
  

  ،...الاحتفال بذكرى نشر مصطلحات التایكوندو
  

 الكتاب التعلیميعلى نشر  1973في عام منذ نشأتھا ) Kukkiwon(كوكیون العالمیة للتایكواندو  الأكادیمیةحرصت 
لا إلا أنھ . على التوالي 2005و 1987في  نسختان منقحتان حیث صدرت منھ، )Taekwondo Textbook( ندوالتایكول
 .فنیةالمصطلحات الفیھ  تستخدما ما كثیرً  الذيندو امجتمع التایكو ما بین أفرادزال ھناك بعض الصعوبات في التواصل ت

 
عملیة جدیدة لم تكن التقنیات للوضع أسماء فإن عملیة ، الفنیة المتعلقة بھذا الفنلعدم تماسك واتساق المصطلحات  ونظرًا 

بعض تتخذ ، بالإضافة إلى ذلك. لنفس التقنیاتأسماء مختلفة  استخدام في ھذه الریاضة إلىختصون أبدًا، وقد عمد المسھلة 
غیر الكوریین ندو من اأفراد مجتمع التایكوكما یجد  تعلمھا على الوجھ الصحیح،لحین  ا طویلاً المصطلحات التقنیة وقتً 
وأوجھ  السجالات المصطلحات المستخدمة خلال ھ لم یتم تنظیممن ناحیة أخرى، فإن. بالكوریةصعوبة في النطق بھا 

وبالتالي، كانت ھناك حاجة ملحة لتوحید . بین اللاعبین والمشاركین یشًاإرباكًا وتشو خلقمما ، شرحھا وتوضیحھا
 .المصطلحات الفنیة للتایكوندو

  
تعلیم مراسم جمع ومراجعة المصطلحات الفنیة المستخدمة في بدأت ب، لتلك الحاجةلاستجابة امن وحتى تتمكن كوكیون 

 تترجم وقد. مصطلحًا 138اضیین، واختارت في النھایة ة على مدى العامین المخصموساحات ال )Dojang(فنون القتال 
وتقنیة مستخدمة في ھذا  كل أسلوبلمع شرح  الآن بین أیدیكم،الماثل ، وھو الكتاب كتابفي شكل  نتائج الجھود المبذولة

 .الفن
 
 ي تتطلبھا ھذهالتالتماسك والتجانس والبساطة الموحد  تقنیات التایكواندوالمستخدمة في المصطلحات حقق كتاب  لقد

 وتتعلقللتایكوندو  الكتاب التعلیمي للعدید من الشروحات التي غفل عنھاا الكتاب أیضً  تعرضكما . المصطلحات
  . التي لم یتم التعرض لھاالتقنیات وغیرھا من التقنیات و وتوجھ الأسالیبمنھجیة موضوعات مثل ب

  
إذ ستتكون ھذه  ط منطقي بینھا ویمكن لفظھا بإیجازمع وجود ترابصاعداً، یمكن صیاغة أسماء التقنیات الجدیدة ومن الآن ف

وحیث أن . الأسماء من خمسة مقاطع بحیث یسھل تعلمھا واستخدامھا في الأماكن التي یتم فیھا تعلیم وممارسة التایكواندو
لفظ فسیكون الة الكوریة، وفقاً لنظام الكتابة بالحروف اللاتینیة الخاص بالمعھد الوطني للغسیتم نطق الكلمات الكوریة 

  . في جمیع أرجاء العالمھ اللفظ المستخدم نفسھو مصطلحات فن التایكواندو المستخدم في 
  

والدفاع عن  وكسر الألواحمن خلال نشر مجموعة المصطلحات الحالیة، فإنھ سیتم التعبیر عن المھارات المختلفة للسجال 
وفي النھایة تكون ھذه المصطلحات مفیدة ) تالتشكیلا( ( Poomsae) ھیاومسیلبل الرسمیة حركاتالالنفس بما في ذلك 

العمل الحالي من العیوب، ولذلك سنعمل باستمرار على تحسینھ من ھذا ومع ذلك، لا یخلو . وللأكادیمیینالرئیسیین لقادة ل
  . البحث المتعمقمزید من خلال 

  
على المستوى الدولي من خلال تطویر نموذج  ندوامجتمع التایكو فرادلأالخدمات  كوكیونمع التطلع إلى المستقبل، ستقدم و

إننا نتطلع إلى دعمكم . جدید من نماذج فنون الدفاع عن النفس من خلال الدراسة المكثفة للتقنیات الأصلیة وللنظریة
  .المتواصل ومحبتكم للتایكواندو

  
  !مع خالص التقدیر

  
   2010أغسطس 

  
  كانج وون شیك 
  رئیس كوكیون

 

 حظات تمھیدیةملا
 



 الإدخالات الرئیسیةدى م  ■
، )التشكیل( (Poomsae) ھیاومسبالتشتمل المجموعة الحالیة من المصطلحات الفنیة على العدید من العناوین من 

الدفاع عن ( (hoshinsul) ولیھوشینسالو) كسر الألواح( (gyeokpa)جیوكبا ال، )السجال( (gyeorugi) وجيیجیورال
  . كمل أساسیات مھارات التایكواندو، والتي ت)النفس
  
 ترتیب الإدخالات الرئیسیة  ■

  . اللاتینیةالصوتیة للغة  ترتیب الأبجديالیتم ترتیب وتدوین العناوین حسب 
  
 ترتیب المعلومات  ■

نطق حسب ، بالأحرف اللاتینیة )وبلغة الأم الخاصة بكل منھا( تتم كتابة جمیع العناوین الفنیة المكتوبة باللغة الكوریة
  . القیاسي في اللغة الكوریةالحرف 

  . بالإضافة إلى ذلك، یقدم وصف مبسط ومفصل لكل عنوان في فقرات منفصلة
  . یقترح تحت الوصف استخدام العناوین مع مرادفاتھا

  
  >مثال<

المبسط  الوصف ←المصطلح باللغة الأم  ←المصطلح الأصلي بالكوریة  ←بالحروف اللاتینیة  الفني كتابة المصطلح
 ←) محذوفالكلام ال( ←العنوان الفرعي  ◄ ←> استخدام العنوان< ←الوصف المفصل  ←الوصف المبسط  ←
  ]المرادف[=

 
 

  الإشارات ■
  استخدام العنوان  < >
  العنوان الفرعي ◄
  محذوفالكلام ال( ) 
  المرادف[ ] 

 
 

 معاییر توحید المصطلحات
 

 أساسیات التایكواندو .1
 

لتایكواندو، فإن أصغر الوحدات المعبرة من المصطلحات الفنیة والتي لا یمكن تقسیمھا إلى أي وحدات تقنیات اقسیم عند ت
  .'أساسیات التایكواندو'أصغر تعرف على أنھا 

 
 المصطلحات الفنیة .2

 
ھي تشمل و. 'مصطلحات فنیة'یشار إلى العدید من التقنیات والتكتیكات وغیر ذلك بناء على أساسیات التایكواندو على أنھا 

، )السجال( (gyeorugi)وجي یجیورال، )تالتشكیلا( (Poomsae) ھیاومسیالبجمیع أنواع المھارات التي تؤُدى في 
  ). الدفاع عن النفس( (hoshinsul)ول یھوشینسالو) كسر الألواح( (gyeokpa)جیوكبا ال

  
  >مثال<

  )للخارج صد( )Bakkat-makgi( يجماك-بكات):  Poomsae(ھ یاالبومس
  )مودیةالركلة الع()  Narae-chagi(تشاجي -ناراي: Gyeorug السج

 )O-baek-sa-sip-do Dwihuryeo-chagi( تشاجي-دو دویھیوریو-سیب-سا- كیاب-أو:  Gyeokpaتكسیر الألواح
  )درجة 540ركلة التأرجح للخلف بمقدار (

  )نعطافلخاطفة والاالحركة ا( )Georeo-neomgigi( جیوریو نیومجیجي: Hoshinsul الدفاع عن النفس
 

 المصطلحاتكوین ت .3
 



+ الطریقة ) + سطح الضرب(الجزء المستخدم من الجسم 'المصطلحات الفنیة للتایكواندو حسب ترتیب  ترتیبیتم 
  .'المھارة

 
 مرادفات المصطلحات .4

 
  .  تبادل استخداماتھا ویمكنمرادفات بعض المصطلحات الفنیة تضاف 

 
  ]وضعیة السجال/  )Gyeorumsae( ایھریومسوجی) [= Gyeorugi junbi(وجي جاسي یروجی ◄

  ضربة النیر/  )meongae-chigi(تشیجي - میونجاي[ )Du-palgup-Yeop-chigi(تشیجي -یوب-یوببالج- یود◄ 
/  )Dolgae-chagi(تشاجي - ایھدولج) [=  Dwidora-Twieo-Dollyeo-chagi(تشاجي - دولیو-تویو-دویدورا ◄

  ]الخلفي ركلة الدوران
  ]المزدوجةالركلة ) / Narae-chagi(تشاجي -ينارا) [=Twieo-ieo-Dollyeo-chagi(تشاجي - دولیو-إیو- وتوی◄ 
) / Dubaldangseong-chagi(تشاجي - دیوبالدانجسیونج) [=Twieo-ieo-Ap-chagi( تشاجي- آب-إیو- تویو ◄

  ]الأمامیة الطائرةركلة ال
الصد ) / Arae-magki(ماكجي - آرا) [=Naeryeo-makgi(ماكجي -نایریو)) Bakkatpalmok(لموك باكاتبا( ◄

  )بالحافة الخارجیة للرسغ( ]للأسفل
 ]الداخلي عيجذالصد ال/  )Momtong-magki( ماجكي- مومتونج[=ماكجي -آن)) Bakkatpalmok(باكاتبالموك ( ◄

  )بالحافة الخارجیة للرسغ(
بالحافة الخارجیة (] للأعلىصد ال) / oelgul-magki(ماجكي -یلجیولأو)) [=Bakkatpalmok(باكاتبالموك (◄ 

  )للرسغ
  ]الید المقوسةالضرب الأمامي ب/  )Kaljaebi(بي یكالجا) [=Ageumson-Ap-chigi(تشیجي -آب-سونأجیوم ◄
 لأعلىالصد ) / Kkeuleo-olligi(أولیجي - كیولیوك) [=Anpalmok-Ollyeo-makgi(ماكجي -أولیو- أنبالموك ◄

  ]بالحافة الداخلیة للمعصم
  

 
  تصنیف الأجزاء المستخدمة من الجسم  .5

 
  :تستخدم أجزاء مختلقة من الجسم في تقنیات مختلفة ویتم تصنیف ھذه الأجزاء كما یلي

 
، الحافة الداخلیة للمعصم، الجزء الخلفي من المعصم، )الحافة الخارجیة للمعصم(  Makki : Anpalmok الصد◄ 

  . باطن القدم والقصبة، الحافة الداخلیة للقدمة الخارجیة للقدم، شط القدم، الحافالقدم، م طابةالمعصم المقوس، 
 

أصبع قبضة المفاصل الأصبعیة المرنة و قبضة ،)قبضة مستویة(القبضة، قبضة نصف مضمومة :  Jireugi اللكم ◄
  . السبابة

  
  . ثة أصابع معاً الأصابع المستویة، الأصابع على شكل مقص، أصبع منفرد، أصبعین معاً وثلا:  Jjireugi الطعن ◄
  
  .الأصابع الملتفة:  Jjikgi الحركة الخاطفة ◄
  
الحافة ، ، الحافة الخارجیة للید)الید المطرقة(، قبضة المطرقة )القبضة الخلفیة(المفصل الخلفي :  Chigi الضرب ◄

  . ، الكوع، الركبةمخالب، المعصم المقوس، الید المقوسة،  قبضة ال)كف الید(ظاھر الید، قاعدة كف الید ، الداخلیة للید
  
، الحافة )القدم مقدمة باطن(الحافة الخارجیة للقدم طابة القدم، كعب القدم، أطراف أصابع القدم، :  Chagi الركل ◄

  . باطن القدم ومشط القدم، مؤخرة الكعب، الداخلیة للقدم
 

  طریقة التصنیف .6
 

  :كما یليتخدمة المس الأسالیب 'شكل وحركة واتجاهل'ف المصطلحات وفقاً تصنّ 
 
  :الشكل ◄



  
، النیر، الصخرة، الجبل، ’ㄷ‘الذراع، الحرف الكوري  ،)금강역사상(  Geumgang ،)المقص( Gawi: الذراع* 

  . والثور الھدف، الشوكة، الجبل الكبیر، خطافالالجبل المنفرد، 
  
  كيركال ووضعیة) نصف القمر(، الھلال الوضع المساندالمقص، : ساقال* 

 
 
 

  
  :الحركة◄ 
  
، )قلب الذراع رأساً على عقب(، الدوران لأعلى )بشكل أفقي(، إلى الأسفل، الدوران، الدوران لأسفل الرفع: الذراع* 

، الحركة السریعة الرشیقة، الصلیب، السحب، الدفع، الانحراف )كف الید(دعم ال، الدفع بعیداً، )بشكل رأسي(الارتفاع 
  ، الامتصاص والضغط)التجنب(

  
، الدفع، الركل، )القفز(التحرك، الطیران  ، اللكمة، الرفع،)انحناء(، للأسفل خطافكة السریعة الرشیقة، الالحر: ساقال* 

  والضرب على القدم) الوضع الساكن(التمدد، في وضع ثابت 
  
  .التواء والتواء انعكاسي، الانحناء، للأسفل الدحرجة، الطیران لأعلى، الدوران، السقوط: الساق* 
   

  
   :الاتجاه◄ 

 
  )داخلي(وباتجاه الداخل ) خارجي(، باتجاه الخارج مائل، )جانبي(، من الجنب )خلفي(، إلى الخلف )أمامي(إلى الأمام 

 
  ]تصنیف التقنیات[ .7

 
  :ف تقنیات التایكواندو كما یليتصنّ 

 
 

  : التقنیات ◄
  تھرب، الركل، الضرب والالحركة الخاطفة، الصد، السحب، اللكم، الطعن، ، العرقلة،التثبیت

  
  :التقنیات المساعدة◄ 

  . ، الوقوف والانتزاع، القفز، الدفعتقدمال
 
 

  ]الجانبین الأیسر والأیمنوصف [ .8
 

یتحرك الذراع بقیة المھارات وفقاً للجانب الذي  وتوصف ، على النحو المبین أدناه) Seogi(سیوجي  الوضع یوصف
 . ساقأو ال نحوه
تطبق ھذه القاعدة . المرتكز علیھا ساقالعلى أساس  'نب الأیسر أو الأیمنالجا'واحدة، یحدد  ساقعند الوقوف على  ◄

وضع ( )Hakdari-seogi(سیوجي -ھاكداري، )المساعدة ساقال) (Gyeotdari-seogi(سیوجي -على جیوتداري
  . وھكذا) العكسيكركي وضع ال( )Ogeum-seogi(سیوجي - م، أوجیو)كركيال

 
 
  >مثال<

  الیسرى ساقأو واقفة على الرتكزة تكون م) الیسرى كركيوضعیة ال) ( Wen-Hakdari-seogi(سیوجي -ھكداري- وین
 ساقأو واقفة على الرتكزة تكون م) الیمنى العكسیةكركي وضعیة ال) (Oren-Ogeum-seogi(سیوجي - أوجیوم-أورین
  . الیمنى



 
راً للتعبیر عن الوضع المتقدمة معیا ساق، تكون ال)Kkoa-seogi(سیوجي - واكك الصلیب عند تأدیة وضعیة ◄

 .الأیمن/الخلفي والأیسر/الأمامي
 

 ساقتتقاطع مع الومرتكز علیھا ال ساقالیسرى ھي ال ساقتكون ال –) Wen-Aap-Kkoa-seogi(سیوجي -واكك-آب- وین
  . الأخرى من أعلى

تتقاطع مع ومرتكز علیھا ال ساقالیمنى ھي ال ساقتكون ال - ) Oren-Dwi-Kkoa-seogi(سیوجي -كواك-دوي-أورین
  . الأخرى من أعلى ساقال

  
 

. 'الیسار أو الیمین'الأكثر انخفاضاً ھي المعیار  ساقعندما یكون أحد الجانبین محنیاً أكثر من الجانب الآخر، تصبح ال ◄
  ، )الوضع الأمامي) (Apgubi(وبي یتطبق ھذه القاعدة على آبجو

  .وھكذا، )’ㅗ‘وضع الشكل ) (ㅗ’ jja-seogi‘( سیوجي-جاج ’ㅗ‘، )الوضع الخلفي) (dwitgubi(وبي یدویتج
 

  >مثال<
  .الیسرى في الخلف في الوضع الأمامي ساقتكون ال -) Wen-Apgubi(وبي یآبج- وین

  . الیمنى في الخلف في الوضع الخلفي ساقتكون ال –) Oren-Apgubi(وبي یآبج-أورین
 

إذا . الذي یحدد على أساسھ اسم الوضعھي المعیار م للأماالمتقدمة  القدمان في نفس الوضع، تصبح ساقعندما تكون ال ◄
-Mo-Narani(سیوجي -ناراني- تطبق ھذه القاعدة على مو. 'یسار'الیسرى في الأمام، فإن الاسم یبدأ بـ  القدمكانت 
seogi) ((سیوجي -جیوتشیوم-مووعلى الوضع ، )الموازي مائلالوضع الMo-Juchum-seogi) ( وضع الركوب

   .وھكذا، )وضع النمر() Beom-seogi(سیوجي -، بیوم)وضع المشي) (Ap-seogi(سیوجي -آبلوضع وعلى ا، )مائلال
 

  >مثال<
-Mo( سیوجي-ناراني-مو-ووضع وین)  Wen Mo Juchum-seogi(سیوجي -جیوتشیوم-مو-في كل من وضع وین

Narani-seogi(الیسرى في المقدمة ساق، تكون ال .  
  . الیمنى في المقدمة ساقسیوجي، تكون ال- بیوم- في وضع أورین

 
  ]التعبیر عن الوضع[ .9

 
ین جمیعھا في وضع واحد، فیمكن ساقین وحركة الذراعین والساقاتجاه الجسم مع درجة انحناء الكلاً من عندما یكون 

  .التعلیماستخدام المصطلحات التالیة كأوامر أثناء 
 

  >مثال<
، )لكمة إلى الجذع في وضع الركوب) (Juchum-Seogi Montong-jireugi(جیریوجي - سیوجي مونتونج-جیوتشیوم

ماكجي -آن-وبي سونای، و آبج)انخفاضاً كثر في وضع ركوب أ) (Nachueo Juchum-seogi(سیوجي -ناتشیو جیوشیوم
)Apgubi Sonnal-An-makgi) (اخلي مع الحافة الخارجیة للید في وضع أماميصد د(  

 
  ]الھدف في الھجوم والدفاع وصف منطقة[ .10

 
. علیمفي الھجوم والدفاع، إلا أنھ یمكن استخدام الأھداف كأوامر تمھیدیة في الت مناطق الأھدافث المبدأ، یتم إسقاط من حی

، فیمكن أن یتم استخدام الھدف المفصل كما )تالتشكیلا( )Poomsae(ایھ عند تقدیم تفسیرات مفصلة إضافیة عن البومس
  :یلي

 
  ) Arae( الجزء الأسفل من الجسم/  ) Mongtong( الجذع/  ) Eolgul( لوجھا: الأھداف في الھجوم والدفاع مناطق ◄

 
◄  

، )almokP (، الخصر، الصدغ، الظھر، الركبة، مشط القدم، نقطة الھدف، المعصم )Mok ( ، الرقبة)Teok ( الذقن
   .، الكاحل، الرأس، الكتف، الوجھ، الكتف، الكوع)almokP (مفصل المعصم 



  
 

  > مثال<
  )قاعدة الكفبضربة أمامیة ( )Batangson Ap-chigi( تشیجي-اتانجسون آبب) الوجھ(
  )ضربة للخارج بقبضة المطرقة) (Mejumeok Bakkat-chigi(تشیجي -میجیومیوك باكات) الجذع(
طعنة ) (Pyeonsonkkeut Jjeotcheo-jjireugi(یریوجي جج-یوتتشیوجبیونسونكیون ج) الجزء الأسفل من الجسم(

  )تویة المنحنیة لأعلىبالأصابع المس
 
 

 )차례( المحتویات
  ، الركل، الضرب والتھربالحركة الخاطفة، الصد، السحب، اللكم، الطعن، توجیھ ضربة قدم، تثبیتال

  
 )차기() تشاجي) (Chagi(الركل  .1

 )치기( )تشیجي) (Chigi(الضرب  .2

 딛기)() دیتجي) ( Ditgi(الخطو  .3

 )잡기( )جابجي) (Japgi(الخطف  .4

 )지르기() ریوجيجی) (Jireugi(اللكم  .5

 )찌르기( )ججیریوجي) (Jjireugi(الطعن  .6

 )찍기( )جیكجي) (Jjkgi(الحركة الخاطفة  .7

 )준비자세( )جیونبیجازیھ) (Junbijase(وقفة الاستعداد  .8

 )꺾기( )یوكجيكك) (Kkeokgi( تثبیتال .9

 )막기( )ماكجي) ( Makgi(الصد  .10

 )밀기( )میلجي) ( Milgi(الدفع  .11

 )넘기기( )نیومجیجي) (Neomgigi( العرقلة .12

 )피하기( )بیھاجي) (Pihagi(لتھرب ا .13

 )빼기( )باجي) (Ppaegi(السحب  .14

 )서기( )سیوجي) (Seogi(الوقف  .15

  )특수품() تیوكسیوبیوم) ( Teuksupum(خاصة ال التشكیلات .16

 )뛰기( )تویجي) (Ttwigi(القفز  .17
 

  
 )부록( ملحق* 

  الأجزاء المستخدمة من الجسم 
 )격파() جیوكبا) ( Gyeokpa(التكسیر 

 
 
 
 
 



i .1Chag )차기 :الركل(  
  

  ھي أسالیب ضرب الھدف باستخدام القدمین عن طریق مد الساق أو إدارتھا
وھي مھارات ھجومیة تستخدم القوة . ھي مھارات السیطرة على المنافس خلال المواجھة من خلال توجیھ ضربة بالقدم

  .الساق أرجحةالمتولدة من ثني الركبة ومدھا أو 
  

An-chagi )안차기 :الركلة الداخلیة(  
أسلوب یتم فیھ توجیھ ضربة إلى أحد الأھداف تتجھ من داخل جسم موجھ الضربة إلى خارجھ باستخدام حافة القدم ھو 

  )حافة القدم العكسیة(
وھذه المھارة مصممة لضرب جانب وجھ . ھي مھارة أرجحة القدم من الداخل للخارج بینما تكون الركبة متجھة لأعلى

  ).ركلة الھدف( pyojeok-chagiوتسُتخدم مع مھارات مثل  الخصم باستخدام حافة القدم العكسیة
  

Ap-chagi )앞차기 :الركلة الأمامیة(  
  الھدفللجزء الأمامي من ھو أسلوب یتم فیھ توجیھ ضربة 

ھي مھارة یتم فیھا توجیھ ضربة إلى ذقن الخصم، فم المعدة أو المعدة أو غیرھا، باستخدام مشط القدم أو النتوء المستدیر 
عن طریق ثني الساق ومدھا لتوجیھ ركلة مستقیمة ) الركلة الأمامیة( ap-chagiویشیع استخدام . أسفل عقب القدم للقدم أو

ویمكن أیضًا دفع الخصم باستخدام القدم . ومن حین لآخر یمكن توجیھ ركلة مستقیمة إلى ذقن الخصم والخصیة. إلى الھدف
  .للحفاظ على مسافة تفصلك عنھ

  >الاستخدام<
► Dwichuk Ap-chagi 뒤축 앞차기 )الركلة الأمامیة باستخدام مؤخرة العقب(  

► Ttwieo dubal Ap-chagi 뛰어 두발 앞차기 )الركلة الأمامیة القافزة باستخدام كلتا القدمین(  

► Ttwieo Ap-chagi 뛰어 앞차기 )الركلة الأمامیة القافزة(  

► Modum Ap-chag 모둠 앞차기 )الركلة الأمامیة باستخدام كلتا القدمین(  

► Baldeung Ap-chagi 발등 앞차기 )الركلة الأمامیة باستخدام سطح القدم(  

► Apchuk Ap-chagi 앞축 앞차기 )الركلة الأمامیة باستخدام الجزء المستدیر من القدم(  

► Japgo Ap-chagi 잡고 앞차기 )الركلة الثابتة والأمامیة(  
 

Bada-chagi )받아차기 :الركلة العكسیة(  
  ھو أسلوب للھجوم المضاد على الخصم

یبدأ الخصم في الھجوم بركلات أثناء القتال، یمكن استخدام الھجوم المضاد في ھذه الحالة باستخدام مھارات مثل  عندما
dolryeo-chagi )الركلة الدائریة( ،naeryeo-chagi )الركلة السفلیة( ،dwi-chagi )الركلة الطاعنة الخلفیة( ،

dwihuryeo-chagi )یسُتخدم ھذا المصطلح الشائع في جمیع ھذه الحالاتو. الخ....،)الركلة الضاربة الخلفیة.  
  >الاستخدام<

► Dwitbal Bada-chagi 뒷발 받아차기 )الركلة العكسیة باستخدام الساق الخلفیة(  

► Apbal Bada-chagi 앞발 받아차기 )الركلة العكسیة باستخدام الساق الأمامیة(  
 

Bakkat-chagi )바깥차기 :الركلة الخارجیة(  
  نحو الخارج من موجھ الضربة) حافة القدم(ستخدام الحافة الخارجیة للقدم ھو أسلوب لتوجیھ ضربة با

ھي مھارة لتوجیھ ضربة لجانب وجھ الخصم باستخدام حافة القدم عن طریق أرجحة القدم على نحو واسع حیث تتجھ 
   .الركبة لأعلى من الداخل ونحو الخارج من موجھ الضربة

  
Balbutyeo-chagi )발붙여차기 :لقدمركلة إزاحة ا(  



  .ضرب الھدف باستخدام القدم الأمامیةلھو أسلوب إزاحة القدم الخلفیة إلى وضع القدم الأمامیة 
وضع الثابت، یمكن وضع القدم الخلفیة في وضع القدم الأمامیة وفي نفس الوقت  منعندما یتعذر الھجوم على الخصم 

-bucheoتضمن ھذا الأسلوب عادة استخدام مھارات ی. توجیھ ضربة إلى رأس الخصم أو جذعھ باستخدام القدم الأمامیة
dollyeo-chagi ،dollyeo-chagi ،bal-bucheo-yeop-chagi ،bal-bucheo-huryeo-chagiوغیرھا ،.  

  
Bandal-chagi )반달차기 :الركلة الھلالیة(  

  ھو أسلوب یتم فیھ ضرب الھدف عن طریق أرجحة القدم نحو الداخل
الركلة الدائریة أو الركلة ( dolryeo-chagiفي توجیھ الضربة مشابھة إلى مھارة  من حیث المظھر تبدو ھذه المھارة

ولكن في ھذه الحالة لا تدور الساق المساندة على محورھا، ولكن تتجھ الساق الموجھة للركلة نحو الداخل قلیلاً ). المستدیرة
  .لتوجیھ الضربة

  
Biteureo-chagi )비틀어차기 :الركلة الملتفة(  

  م فیھ توجیھ ضربة إلى أحد الأھداف تتجھ من داخل جسم موجھ الضربة إلى خارجھ باستخدام مشط القدمھو أسلوب یت
، یمكن اتخاذ )الركلة السفلیة( naeryeo-chagiو ) الركلة الدائریة( dolryeo-chagiعندما یتقدم الخصم باستخدام 

  .ن داخل جسم موجھ الضربة إلى خارجھخطوة للیسار أو للیمین ثم توجیھ ضربة لوجھ الخصم أو جذعھ تتجھ م
  >الاستخدام<

► Ttwieo Biteureo-chagi 뛰어 비틀어차기 )الركلة الملتفة القافزة(  

► (Baldeung ) Biteureo-chagi (발등) 비틀어차기 )الركلة الملتفة باستخدام سطح القدم(  

► Japgo Biteureo-chagi 잡고 비틀어차기 )الركلة الثابتة والملتفة(  
  

Dabangyang-chagi )다방향차기 :الركلة متعددة الاتجاھات(  
  .توجیھ ضربات بالقدم على أھداف تقع في اتجاھات مختلفة في قفزة واحدةل یستخدمھو أسلوب 

  .ھي مھارة القفز في الھواء لكسر الأھداف في مواقع مختلفة بالتناوب في قفزة واحدة
  

Dolgae-chagi )돌개차기 :360الركلة المستدیرة بمقدار ( )الركلة الدائریة  ْ◌(  
  ھو أسلوب یتم فیھ القفز للخلف في الھواء لتوجیھ ركلة

لخداع الخصم أو لتوجیھ ضربة قویة لھ، تسُتخدم القدم الأمامیة كمحور للدوران للخلف وعمل دورة واحدة أو أكثر لتوجیھ 
  .الركلة

  >الاستخدام<
► (360º) Dolgae-chagi (360도) 돌개차기 ) 360الركلة المستدیرة بمقدار  ْ◌(  

► 540º Dolgae-chagi 540도 돌개차기 ) 540الركلة المستدیرة بمقدار  ْ◌(  

► 720º Dolgae-chagi 720도 돌개차기 ) 720الركلة المستدیرة بمقدار  ْ◌(  
 

Dollyeo-chagi )돌려차기 :الركلة الدائریة أو الركلة المستدیرة(  
  ھو أسلوب یتم فیھ تدویر القدم نحو الداخل لتوجیھ ضربة لأحد الأھداف

رتكاز على الساق المساندة وإدارة مفصل الفخذ دورة كاملة للداخل لتوجیھ ضربة لوجھ الخصم أو جذعھ ھي مھارة الا
وتسُتخدم الركلة الدائریة بوجھ عام في توجیھ ضربة للنقاط الحیویة في . باستخدام النتوء المستدیر للقدم أو مشط القدم

وأثناء القتال أو توجیھ الركلات یسُتخدم مشط القدم من أجل . دمالخصم مثل الصدغ والأضلاع باستخدام النتوء المستدیر للق
  .توسیع منطقة السطح الضارب أو لتجنب إصابة الخصم بجروح مع الحفاظ على اكتساب نقاط

  >الاستخدام<
► Gulleo Dollyeo-chagi 굴러 돌려차기 )الركلة المستدیرة الواثبة(  
► Ttwieo Dollyeo-chagi 뛰어 돌려차기 )ة القافزةالركلة المستدیر(  
► Modum Dollyeo-chagi 모둠 돌려차기 )الركلة المستدیرة بكلتا القدمین(  



► Baldeung Dollyeo-chagi 발등 돌려차기 )الركلة المستدیرة بسطح القدم(  
► Balbutyeo Dollyeo-chagi 발붙여 돌려차기 )الركلة المستدیرة بتحریك الساق إلى الأمام بسرعة(  
► Apchuk Dollyeo-chagi 앞축 돌려차기 )كلة المستدیرة بالنتوء المستدیر للقدمالر(  
► Japgo Dollyeo-chagi 잡고 돌려차기 ) الركلة الثابتة والمستدیرة(  
 

Dubaldangseong-chagi )두발당성차기 :الركلة القافزة بالتناوب(  
  ھو أسلوب للقفز وتوجیھ الركلات للأمام بكلتا القدمین بالتناوب

وتقوم القدم الأمامیة التالیة بضرب الھدف . صم ومن ثم توجھ ركلة منخفضةتقوم القدم الخلفیة بالتقدم للأمام لتضلیل الخ
  .بدقة لتوجھ ركلة عالیة وللأمام

  
Dwi-chagi )뒤차기 :الركلة الطاعنة الخلفیة(  

  ھو أسلوب لضرب الھدف عن طریق ثني الركبة والضرب للأمام
ویتم القیام بذلك بوجھ عام عن طریق . درهھي مھارة توجیھ ضربة للخصم باستخدام أسفل عقب القدم في معدتھ أو ص

ویمكن من حین لآخر توجیھ ركلة مستقیمة للھدف . ركلة عندما یكون الخصم في المواجھةتوجیھ التدویر الجسم للخلف و
  .من الوضع الثابت

  >الاستخدام<
► Dwi-chagi 뒤차기 )الركلة الطاعنة الخلفیة(  

► Ttwieo Dwi-chagi 뛰어 뒤차기 ) القافزة للخلفالركلة الطاعنة(  
 

Gawi-chagi )가위차기 :ركلة المقص(  
  عن بعضھما ا القدمینتكل ابتعادھو أسلوب ضرب ھدفین معًا في وقت واحد مع 

توجیھ ضربة عن طریق القفز وبسط كلا القدمین على شكل مقص ثم ضرب ھدفین مختلفین في الھواء في نفس لمھارة  ذهھ
 yeop-chagiبینما تستخدم القدم الأخرى ) الركلة الملتفة( biteureo-chagiوفي ذلك تستخدم إحدى القدمین . الوقت

  ).الركلة الجانبیة(
  >الاستخدام<

► 가위차기 (두 방): 비틀어차기 + 옆차기 
Gawi-chagi (Dubang) : Biteureochigi + Eopchagi ) ركلة جانبیة+ ركلة لولبیة ): ركلتان(ركلة المقص(  
► 가위차기 세 방: 가위차기 + 돌려차기 
Gawi-chagi(Sebang): Gawi-chagi + Dollyeochagi ) الركلة + ركلة المقص ) ثلاث ركلات(ركلة المقص
)المستدیرة  

► 가위차기 네 방: 가위차기 + 돌려차기 + 후려차기 
Gawi-chagi(Nabang): Gawi-chagi + Dollyeochagi + Huryeo-chagi ) أربع ركلات(ركلة المقص :((

)ركلة الخطاف+ الركلة المستدیرة + ركلة المقص   
► 가위차기 다섯 방: 앞차기 + 가위차기 + 돌려차기 + 후려차기 
Gawi-chagi(Daseotbang): Apchagi + Gawi-chagi + Dollyeochagi + Huryeo-chagi ) ركلة المقص

)ركلة الخطاف+ الركلة المستدیرة + ركلة المقص + ركلة أمامیة ): خمس ركلات(  
 

Geodeup-chagi )거듭차기 :الركلة المتتابعة(  
  ع الركلة بالتتابع باستخدام قدم واحدةھو أسلوب استخدم نفس نو

بینما تكون القدم الأخرى في وضع باستخدام نفس النوع من الركلات ضرب الھدف بقدم واحدة عدة مرات لأسلوب  ھذا
  .ثابت

  >الاستخدام<
►  거듭 돌려차기 / geodeup-dollyeo-chagi  )الركلة المستدیرة المتتابعة(  



►  거듭 앞차기 / geodeup-ap-chagi )لة الأمامیة المتتابعةالرك(  

►  거듭 옆차기 / geodeup-eop-chagi )الركلة الجانبیة المتتابعة(  
 

Gongjung-jebi-chagi )공중제비차기 :ركلة الخطاف القافز(  
  قدمینبكلتا الھو أسلوب یقوم فیھ الشخص بالدوران رأسیاً في الھواء وركل الھدف باستخدام قدم واحدة أو 

بكلتا محور ویقوم بعمل دورة كاملة رأسیاً لضرب أحد الأھداف باستخدام قدم واحدة أو وفي ذلك یستخدم الشخص الخصم ك
  .قدمین ثم یھبط بسلامة على الأرضال
  >الاستخدام<

► Gongjungje Modum (Ap)bichagi 공중제비 모둠(앞)차기 
)الركلة الأمامیة المتشقلبة والخلفیة العكسیة باستخدام كلتا القدمین(  

► Gongjungjebi (Ap)chagi 공중제비(앞)차기 
)الركلة الأمامیة المتشقلبة والخلفیة العكسیة(  

 
Gulleo-chagi )굴러차기 :ركلة أخمص القدم(  

  ھو أسلوب یقوم فیھ الشخص بتوجیھ ضربة إلى الھدف بركلھ بأخمص القدم 
دما توشك القدم وعن. مھارة یتم فیھا رفع القدم الأمامیة عن الأرض ثم وضعھا بقوة على الأرض لاكتساب كمیة تحرك ذهھ

الركلة ( ap-chagiوھذه المھارة شائعة الاستخدام في . الخلفیة على لمس الأرض یتم توجیھ ركلة إلى الھدف بأخمص القدم
  .الخ...،)الركلة الجانبیة( yeop-chagi، )الركلة الدائریة( dolryeo-chagi، )الأمامیة

  
Huryeo-chagi )후려차기 : السوطیةالركلة(  

  عریضة باستخدام قاعدة القدم لضرب الھدفسوطیة یھ توجیھ ضربة ھو أسلوب یتم ف
وبوجھ عام، یتم توجیھ . لوجھ الخصم باستخدام أخمص القدم أو الجزء الخلفي من القدمسوطیة ھي مھارة توجیھ ضربة 

أو من خلال التفاف  وأحیاناً یمكن توجیھ ھذه الركلة بدون ثني الركبة. الركلة مع اتجاه الجسم للأمام وثني الركبة ومدھا
  .الجسم للخلف

  >الاستخدام<
► 360º Dwi-huryeo-chagi 360도 뒤후려차기   )360ْالضربة السوطیة الخلفیة بمقدار (

► 540º Dwi-huryeo-chagi 540도 뒤후려차기   )540ْالضربة السوطیة الخلفیة بمقدار (

► Dwi-huryeo-chagi 뒤후려차기   )الضربة السوطیة الخلفیة(

► DwitBal Dwi-huryeo-chagi 뒷발 후려차기   )الركلة الخطافیة باستخدام الساق الخلفیة(

► Ttwieo Dwi-huryeo-chagi 뛰어 뒤후려차기   )الركلة السوطیة الخلفیة القافزة(

► Japgo Balbutyeo Huryeo-chagi 발붙여 후려차기 الركلة السوطیة باستخدام الساق المتحركة للأمام (
  )بسرعة

► Apbal Huryeo-chagi 앞발 후려차기   )السوطیة باستخدام الساق الأمامیةالركلة (

► Huryeo-chagi 잡고 후려차기   )الركلة الثابتة والسوطیة(
 

Ieo-chagi )이어차기 :الركل بالتناوب(  
  ھو أسلوب یتم فیھ توجیھ نفس النوع من الركلات عن طریق التناوب في استخدام القدمین الیسرى والیمنى

وفي القتال یتم . رات الركل بالتناوب باستخدام كلتا القدمین للتمكن منھامن الناحیة العملیة، یتم أداء نفس النوع من مھا
 ieo-dolryeo-chagiیمكن التعبیر عنھ باستخدام بالتتابع و) الركلة الدائریة( dolryeo-chagiاستخدام مھارات مثل 

  ).الركلة الدائریة بالتناوب(
  

Japgo-chagi )잡고차기 :ركلة المسك(  



  على جزء من جسم الخصم ثم ضربھ باستخدام القدم ھو أسلوب یتم فیھ القبض
ویمكن أن تأتي ھذه . وھي مھارة شل حركة الخصم عن طریق القبض على جزء من جسمھ ثم توجیھ الركلات إلیھ

، japgo-ap-chagi ،japgo-dolryeo-chagiالمھارات مجتمعة مع أسالیب الركل المختلفة ویشیع إطلاق علیھا أسماء 
japgo-yeop-chagi ،japgonaeryeo-chagi ،japgo-biteuryeo-chagi ،japgo-huryeo-chagiوخلافھ ،.  

Jitjjiki )짓찧기 :الركل بأخمص القدم(  
  ھو أسلوب یتم فیھ توجیھ ضربة إلى الخصم باستخدام مشط القدم

  .ھي مھارة یتم فیھا وضع القدم على مشط قدم الخصم أو ركلھ بأخمص القدم لشل حركتھ
  

Mireo-chagi )밀어차기 :الركلة الدافعة(  
  ھو أسلوب یتم فیھ دفع الخصم باستخدام القدم

ھو أسلوب لدفع الخصم وجعلھ یسقط على الأرض أو للحفاظ على تواجد بعض المسافة بینھ من خلال استخدام النتوء 
  .المستدیر للقدم أو أخمص القدم

  >الاستخدام<
► Mireo ap-chagi 밀어 앞차기 )الركلة الدافعة الأمامیة(  

► Mireo eop-chagi 밀어 옆차기 )الركلة الدافعة الجانبیة(  
  

Modum-chagi )모둠차기 :ركلة القدمین معًا(  
  ھو أسلوب یتم فیھ توجیھ ركلة لأحد الأھداف باستخدام كلتا القدمین في وقت واحد من خلال الضرب بحواف القدمین

  .بحواف كلتا القدمینھي مھارة لتوجیھ ضربة بالقدمین معًا في الھوا لضرب أحد الأھداف 
 

  
Naeryeo-chagi )내려차기 :الركلة السفلیة(  

  ھو أسلوب یتم فیھ توجیھ ضربة إلى أحد الأھداف تتجھ من أعلى إلى أسفل
عادة ما یتم . مھارة توجیھ ضربة باستخدام أخمص القدم أو مؤخرة العقب مع التصویب على وجھ الخصم أو كتفھ ذهھ

عن طریق ثني الركبة ثم رفعھا ومدھا للأمام ثم توجیھ ضربة رأسیة للخصم ) لسفلیةالركلة ا( Naeryeo-chagiتوجیھ 
  .في القتال یمكن توجیھ الضربة للداخل أو للخارج حسب موقع الخصم. لأسفل

  >الاستخدام<
► Dwidola ttwieo Naeryeo-chagi 뒤돌아 뛰어 내려차기 )ركلة مستدیرة لأسفل(  

► Balbutyeo Naeryeo-chagi 발붙여 내려차기 )كلة قافزة لأسفلر(  

► Japgo Naeryeo-chagi 잡고 내려치기 )ركلة ثابتة وسفلیة(  
  

Nakka-chagi )낚아차기 :اللولبیة الركلة الخطافیة(  
  ھو أسلوب یتم فیھ ضرب الھدف بعقب القدم أثناء ثني الركبة

ا لتوجیھ ضربة خلف رأس عندما یتجنب الخصم الركلة الجانبیة ویقترب یمكن استخدام الطاقة المتولدة من مد الركبة وثنیھ
  .ویمكن أیضًا توجیھ ركلة خطافیة إلى الرقبة أو خلف الركبة حسب الظروف المتاحة. الخصم أو ظھره

  
Narae-chagi )나래차기 :ركلة الجناح(  

  ھو أسلوب توجھ فیھ ركلات دائریة بالتناوب أثناء وجود كلتا القدمین في الھواء
 .بینما تستخدم الركلة الثانیة لضرب الھدف بدقة. ثم لا تمتد القدم بشكل كاملتكون الركلة الأولى ھي ركلة خادعة ومن 

 
Pyojeok-chagi )표적차기 :ركل الھدف(  

  ھو أسلوب یتم فیھ صنع ھدف باستخدام إحدى الیدین ثم توجیھ الركلات إلیھ
-anالضربات إلیھ باستخدام ، یتم صنع ھدفاً خیالیاً باستخدام راحة الید وتوجیھ )نماذجال( Poomsaeعند التمرن على 

chagi )الركلة الداخلیة.(   



  
Ttwieo-chagi )뛰어차기 :الركلة القافزة(  

  ھو أسلوب القفز وتوجیھ ضربة لأحد الأھداف
ویمكن تصنیف ھذه المھارة . ھي مھارة القفز للأمام وضرب ھدف مرتفع أو بعید لا یمكن الوصول إلیھ من الوضع الثابت

-dolryeoالركلة الأمامیة، ( apchagiعند استخدامھا جنباً إلى جنب مع أسالیب ركل مثل تحت ھذا التصنیف العام 
chagi )الركلة الدائریة( ،yeop-chagi )الركلة الجانبیة( ،naeryeo-chage )الركلة السفلیة( ،dwi-chagi ) الركلة

   ).الركلة الضاربة الخلفیة( dwihuryeo-chagi، )الطاعنة الخلفیة
  

Yeop-chagi )옆차기 :الركلة الجانبیة(  
  إلى أحد الأھداف عن طریق تدویر الجسم نحو الجانب ركلةھو أسلوب یتم فیھ توجیھ 

. أو قاعدة القدم) سیف القدم(ھي مھارة یتم فیھا توجیھ ضربة إلى وجھ الخصم أو ذقنھ باستخدام الحافة الخارجیة للقدم 
یر الجسم إلى الجانب وفي نفس الوقت ثني الساق ومدھا لتوجیھ الركلة وعادة ما یتم توجیھ الركلة الجانبیة عن طریق تدو

  .وفي بعض الحالات یمكن دفع الخصم باستخدام القدم للحفاظ على مسافة تفصلك عنھ. إلى الھدف
  >الاستخدام<

► Gulleo Yeop-chagi 굴러 옆차기 )الركلة الجانبیة القافزة لأعلى(  

► Ttwieo dubal Yeop-chagi 뛰어 두발 옆차기 )لركلة الجانبیة الطائرة باستخدام كلتا القدمینا(  

► Ttwieo Yeop-chagi 뛰어 옆차기   )الركلة الجانبیة الطائرة(
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



i .2Chig )치기 :الضربات( 
 

  وأطراف الأصابع) القیاسیة(ھي جمیع الأسالیب الھجومیة التي تسُتخدم فیھا الأیدي باستثناء القبضة 
تتضمن ھذه . وجیھ ضربات للأھداف عن طریق استخدام طاقة الدوران مع ثني المرفق ومده أو ثنیھ فقطھي أسالیب ت

ضربة ( jjikgiالطعن، ( jjirueugi، )اللكم( jireugiالأسالیب جمیع الضربات الھجومیة التي یتم توجیھھا بالید باستثناء 
  ).الفأس

 
An-chigi )안치기 :الضربة الداخلیة(    
  لذراع أو الساقل يداخلة إلى الجزء الضربفیھ توجیھ یتم ھو أسلوب 

أو ) سیف الید( sonnalأو ) ید الدب( gomsonمن الخارج إلى الداخل باستعمال  مھارة یتم فیھا توجیھ ضربة دائریةھي 
sonnaldeung ) المضلعةالید ( أوmejumeok )قبضة المطرقة ( أوbatangson )الید راحة.(  

  >الاستخدام<
► Gomson an-chigi 곰손 안치기 )الداخلیةمخلب الدب ضربة (  

► Du-mejumeok an-chigi 두 메주먹 안치기 )الداخلیةقبضة المطرقة المزدوجة ضربة (  

► Du-sonnal an-chigi 두 손날 안치기 )الداخلیةسیف الید المزدوجة ضربة (  

► Mejumeok an-chigi 메주먹 안치기 )الداخلیةقبض المطرقة ضربة (  

► Batangson an-chigi Natangson 바탕손 안치기 )الداخلیةعقب راحة الید ضربة (  

► Sonnaldeung an-chigi 손날등 안치기 )الضربة الداخلیة(  

► Sonnal an-chigi 손날 안치기 )الداخلیةسطح سیف الید ضربة (  
 

Ap-chigi )앞치기 :الضربة الأمامیة(  
  أو الید المقوسة) ةمفاصل الأصابع الخلفی( deungjumeokھو أسلوب لضرب الھدف باستخدام 

أنف الخصم أو منطقة النثرة عن طریق تدویر المرفق والضرب من الداخل وإلى الأمام،  ة إلىضربمھارة توجھ فیھا الھي 
یمكن أیضاً تنفیذ الضربة باتجاه حنجرة . مفاصل الأصابع الخلفیة باستخدامأو من الخارج وإلى الداخل بمھارة دائریة 

  .أو الید المقوسة أو قبضة الكماشة )راحة الید(الراحة ة باستعمال قاعد مستقیمخط في الخصم أو صدره 
  >الاستخدام<

► Gomson ap-chigi 곰손 앞치기 )الأمامیةمخلب الدم ضربة (  

► Deungjumeok ap-chigi 등주먹 앞치기 )الأمامیةالقبضة الخلفیة ضربة (  

► Batangson ap-chigi 바탕손 앞치기 )الأمامیةعقب راحة الید ضربة (  

► Ageumson ap-chigi 아금손 앞치기 [=칼재비] ) الأمامیةالید المفتوحة ضربة(  

► Jipge jumeok ap-chigi 집게주먹 앞치기 )الأمامیةقبضة السبابة ضربة (  
  

Bakkat-chigi )바깥치기 :الضربة الخارجیة(  
  ھو أسلوب لضرب الھدف الواقف على جانبنا

أو ) الخلفیة بعمفاصل الأصا( deungjumeokھو أسلوب لضرب جذع الخصم الواقف على جانبنا باستخدام 
mejumeok )قبضة المطرقة ( أوsonnal )تبدأ ھذه المھارة من الداخل وإلى  .الخ أثناء انحناء المرفق)...سیف الید

  .الخارج، ویتم تنفیذھا بمساعدة الید الأخرى
  >الاستخدام<

► Geodeureo bakkat-chigi 거들어 바깥치기 )المساعدة الضربة الخارجیة(  

► Deungjumeok bakkat-chigi 등주먹 바깥치기 )باستخدام القبضة الخلفیة الضربة الخارجیة(  



► Mejumeok bakkat-chigi 메주먹 바깥치기 )باستخدام قبضة المطرقة الضربة الخارجیة(  

► Sonnal bakkat-chigi 손날 바깥치기 )باستخدام سیف الید الضربة الخارجیة(  

► Sonnaldeung bakkat-chigi 손날등 바깥치기 )سیف الیدباستخدام سطح  الضربة الخارجیة(  
 

Biteureo-chigi )비틀어치기 :الملتفةضربة ال(  
  ھو أسلوب یتم فیھا دوران الجسم

  .الاتجاه العكسيالموجھ للضربة في الذراع تحریك والساق المتقدمة بقاء الجذع مع ھي مھارة یتم فیھا دوران 
  

Danggyeo-chigi  )당겨치기 :ضربة الجذب(  
قبضة ( mejumeok ،)ةالخلفی مفاصل الأصابع( deungjumeokھو أسلوب جذب الخصم ثم ضربھ باستعمال 

  . وغیرھا)...المرفق( palkkumchi، )المطرقة
مفاصل ( deungjumeokھي مھارة إمساك الخصم ثم جذبھ بید واحدة لتثبیتھ ثم ضربھ باستخدام الید الأخرى باستعمال  

  .وغیرھا)... المرفق( palkkumchiأو ) قبضة المطرقة( mejumeokأو ) الأصابع
  >الاستخدام<

► Danggyeo deung-jumeok ap-chigi 당겨 등주먹 앞치기 ضربة أمامیة باستخدام القبضة الخلفیة عن (
)طریق جذب الخصم  

► Danggyeo palgup ap-chigi 당겨 팔굽 앞치기 )ضربة أمامیة باستخدام المرفق عن طریق جذب الخصم(  
  

Dollyeo-chigi )돌려치기 : الدائریةالضربة(  
  لھدف عن طریق لف الجسم أفقیاً ھو أسلوب ضرب ا

لتوجیھ ھجمة على یمكن أیضاً استعمال الركبة و. الخصم أثناء انحناء المرفق صدغضربة في فم المعدة أو في  توجیھھدفھ  
  .الجسم في فم المعدة أو الجانب

  >الاستخدام<
► Mureup dollyeo-chigi 무릎 돌려치기 )الضربة الدائریة باستخدام الركبة(  

► Palgup dollyeo-chigi 팔굽 돌려치기 )الضربة الدائریة باستخدام المرفق(  
 

Dwi-chigi )뒤치기 :الخلفیة ضربة المرفق(  
  ھو أسلوب لضرب الھدف الموجود في الخلف باستخدام المرفق

  .من الخلف یتم فیھا استخدام المرفق للضرب إلى الخلف باتجاه ضلوع الخصم أثناء إمساكھ بنا مھارةھي 
 

Geodeureo-chigi )거들어치기 :الضربة المساندة(  
  ھي ضربة یتم توجیھھا باستخدام إحدى الیدین مع مساندة الید الأخرى

  .ھي تشیر إلى حركة مساندة للید الأخرى ویمكن استخدامھا كحركة تمھیدیة للمتابعة بشكل متسلسل
 

Jebipum-chigi )제비품치기 :الخطافیةضربة ال(  
  حیث تكون مرتفعة لأعلىإلى الأمام بید واحدة أثناء الصد بالید الأخرى  إلى الداخل أو ةضربیتم فیھ توجیھ ھو أسلوب 

و ) باتجاه الأعلى الإعاقة( olryeo-makgiیمكن للمرء تنفیذ حركتي . ھي مھارة تستعمل للدفاع والھجوم في نفس الوقت
sonal )حافة الید ( أثناء ضربھ لفك الخصم أو رقبتھ باستخدامbatangson apchigi ) أمامیة باستعمال راحة الیدضربة (

  ).ضربة داخلیة باستخدام سیف الید( sonnal anchigiأو 
  >الاستخدام<

► Jebipum (Batangson) apchigi 제비품 (바탕손) 앞치기 الضربة الخطافیة الأمامیة باستخدام عقب (
)راحة الید  

► Jebipum (Sonnal) anchigi 제비품 (손날) 안치기 )سیف الید الضربة الخطافیة الداخلیة باستخدام(  



  
Naeyeo-chigi )내려치기 :الضربة السفلیة(  

  ھو أسلوب یتم فیھ توجیھ ضربة تتحرك من الوضع العلوي إلى الوضع السفلي
وھو یشیر إلى استخدام ضربة رأسیة مع ثني المرفق لتوجیھھا إلى الھدف باستخدام مفاصل الأصابع الخلفیة، قبضة 

عند ضرب أحد الأھداف باستخدام سیف الید، یجب أن یبسط الذراع بسطاً كاملاً . المطرقة أو حافة الید أو المرفق أو غیرھم
  .لتجنب تعرض المفصل للإصابة

  >الاستخدام<
► Deungjumeok Naeyeo-chigi 등주먹 내려치기 )باستخدام القبضة الخلفیة الضربة السفلیة(  

► Mejumeok Naeyeo-chigi 메주먹 내려치기 )ةباستخدام قبضة المطرق الضربة السفلیة(  

► Sonnal Naeyeo-chigi 손날 내려치기 )باستخدام سیف الید الضربة السفلیة(  

► Sonnaldeung Naeyeo-chigi 손날등 내려치기 )باستخدام سطح سیف الید الضربة السفلیة(  

► Palgup Naeyeo-chigi 팔굽 내려치기 )باستخدام المرفق الضربة السفلیة(  
 
 

Ollyeo-chigi )올려치기العلیا ةالضرب(  
  من وضعیة منخفضة إلى وضعیة أعلى ةضربوجیھ یتم فیھ تھو أسلوب 

، أو )منحنيالمعصم ال( gupin seonmok، أو )راحة الید( batangsonھي مھارة تستخدم لضرب فك الخصم باستعمال 
 .أو معدتھ باستخدام الركبة فم المعدةیمكن أیضاً أثناء الإمساك بالخصم وضرب  .باستخدام المرفق فم المعدةضرب 

  
  >الاستخدام<

► Guphinsonmok ollyeo-chigi 굽힌손목 올려치기 )الضربة علیا باستخدام المعصم المنثني(  

► Mureup ollyeo-chigi 무릎 올려치기 )ضربة الركبة(  

► Batangson ollyeo-chigi 바탕손 올려치기 )الضربة علیا باستخدام عقب راحة الید(  

► Palgup ollyeo-chigi 팔굽 올려치기 )الضربة علیا باستخدام المرفق(  
 

Pyojeok-chigi )표적치기 :ضربة الھدف(  
  ضرب الھدف بالید الأخرىیقوم الشخص ببعد تحدید ھدف خیالي بید واحدة، 

، تخیل خصم وھمي وحدد ھدفاً بید واحدة ثم قم بضرب الھدف باستعمال )النماذج( Poomsaeعند التدرب على 
mejumeok )قبضة المطرقة ( أوpalgeup )المرفق.(  

  
  >الاستخدام<

► Mejumeok naeryeo pyojeok-chigi 메주먹 내려 표적치기 
)ضربة الھدف السفلیة باستخدام قبضة المطرقة(  

► Mejumeok pyojeok-chigi 메주먹 표적치기 
)ضربة الھدف باستخدام قبضة المطرقة(  

► Palgup pyojeok-chigi 팔굽 표적치기 
)ضربة الھدف باستخدام المرفق(  

  
Yeop-chigi )옆치기 :الضربة الجانبیة(  
  .صملجانب الخذ ضربة ھو أسلوب لتنفی

مفاصل ( deungjumeokرأس أو جذع الخصم باستعمال  ة إلى الجزء الجانبي منضربتوجیھ  مھارة یتم فیھاھي 
  .وغیرھا)...المرفق( palgup، )سیف الید( sonnal، )قبضة المطرقة( mejumeok، )الأصابع الخلفیة



  >الاستخدام<
► Du -palgup yeop-chigi [Meonge-chigi] 두 팔굽 옆치기 [멍에치기] 

)ضربة النیر باستخدام المرفقین(  
► Deungjumeok yeop-chigi 등주먹 옆치기 )ضربة جانبیة باستخدام القبضة الخلفیة(  

► Mejumeok yeop-chigi 메주먹 옆치기 )ضربة جانبیة باستخدام قبضة المطرقة(  

► Sonnal yeop-chigi 손날 옆치기 )ضربة جانبیة باستخدام سیف الید(  

► Sonnaldeung yeop-chigi 손날등 옆치기 )ضربة جانبیة باستخدام سیف الید الخلفي(  

► Palgup yeop-chigi 팔굽 옆치기 )ضربة جانبیة باستخدام المرفق(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  )기딛( )الخطو( )tgiDi(دیتجي  3.
 

ومن ثم تنفیذ ھجمات أو القیام  حركات تغییر الاتجاه أو القدم إلى نقاط مختلفة من أجل تعدیل المسافة بالنسبة للخصم،



  . بحركات دفاعیة
  

-تشتمل ھذه الحركات على جمیع حركات القدم المستخدمة في التایكواندو، وتستخدم ھذه الحركات في أشكال مثل نیو
-یوب، )mulleo-ditgi(دیتجي - ، میولیو)mo-ditgi(دیتجي -مو، )dora-ditgi(دیتجي -دورا، )nae-ditgi(دیتجي 
  ). jejari-ditgi(دیتجي -، و جیجاري)yeop-ditgi(دیتجي 

 
  

  )돌아딛기( )تحویل الخطوة) ( Dora-ditgi(دورادیتجي 
 

  أو إلى الخلفحركة یتم فیھا تغییر الاتجاه إلى الیسار أو إلى الیمین 
عقارب ھي حركة یتم فیھا القیام بخطوة من خلال تغییر حركة إحدى القدمین باتجاه عقارب الساعة أو في عكس اتجاه 

وعندما یتحول الجزء الأعلى من الجسم إلى الخلف باتجاه الیسار، تسمى الحركة . الساعة والتمركز حول القدم الأخرى
 Oreun Dora-ditgi, Dwi(دورادیتجي  - أوریون، وباتجاه الیمین تسمى ) Wen Dora-ditgi(دورادیتجي - وین

Dora-ditgi.(  
  
  >الاستخدام<
  

  )خطوة للتحرك للیمین) (Oreun Dora-ditgi ( )오른 돌아딛기(دورادیتجي  -أوریون◄ 

  )خطوة للتحرك للیسار) (Wen Dora-ditgi ( )왼 돌아딛기(دورادیتجي - وین◄ 

 خطوة للخلف مع دوران )Dwi Dora-ditgi) (뒤 돌아딛기(دیتجي-دوي دورا  ◄

 
  

  )제자리딛기( )الخطو في وضع ثابت) ( Jejari-ditgi(دیتجي -جیجاري
 

  في وضع ثابت حركة یتم فیھا التمایل
  

بتفس عبارة عن حركة یتم فیھا الحفاظ على مركز التوازن بین القدم الأمامیة والخلفیة والتقدم بخطوة إلى أعلى وأسفل 
  . بوضعیة ثابتة أو تبادل وضع القدمین أثناء أخذ الخطوة الوقت

 
  모딛기)( )الخطوة المائلة( ) Mo-ditgi( مودیتجي

 
  تحریك مركز التوازن بشكل مائل

 
عبارة عن حركة یتم فیھا عمل خطوة بالقدم الیسرى أو الیمنى بشكل مائل إلى الأمام أو إلى الخلف لتحریك مركز 

  .التوازن إلى الیسار الأمامي أو الیسار الخلفي أو الیمین الأمامي أو الیمین الخلفي
  

  >الاستخدام<
  

  )لقدم الیمنىخطوة للخلف با) (Oreundwi-ditgi ( )오른뒤 딛기(دیتجي -أوریوندوي◄ 

  )خطوة للأمام بالقدم الیمنى) (Oreunap-ditgi ( )오른앞 딛기(دیتجي  -أوریوناب◄ 

  )خطوة للخلف بالقدم الیسرى) (Wendwi-ditgi()왼뒤 딛기(دیتجي  -ویندوي◄ 

  )خطوة للأمام بالقدم الیسرى) (Wenap-ditgi( )왼앞 딛기(دیتجي  - ویناب◄ 
 

  )물러딛기( )فیةالخطوة الخل) (Mulleo-ditgi(دیتجي - میولیو
 



  تحریك مركز التوازن إلى الخلف
إذا تم تحریك . ھي حركة یتم فیھا أخذ خطوة أو أكثر بالقدم الأمامیة أو الخلفیة بینما یتم تحریك مركز التوازن إلى الخلف

حركت ، وإذا ) Apbal Mulleo-ditgiand(دیتجي -میولیو- القدم الأمامیة إلى الوراء أولاً، عندھا تسمى الحركة آبال
  )Dwitbal Mulleo-ditgi(دیتجي -میولیو -القدم الخلفیة أولاً، فإنھا تسمى دویتبال

 
  

  >الاستخدام<
  

  )خطوة للخلف بالقدمینMulleo-ditgi( (두 발) 물러딛기 ) (دیتجي - میولیو◄ 

  )خطوة للخلف بالساق الخلفیةDwitbal Mulleo-ditgi( 뒷발 (물러딛기) )(دیتجي - میولیو -دویتبال◄ 

  )خطوة للخلف بالساق الأمامیةAapbal Mulleo-ditgi( 앞발 (물러딛기)  )(دیتجي - لیومیو-آبال◄ 
 
 

  )내딛기( )الخطوة الأمامیة) ( Nae-ditgi(نایدیتجي 
 

  حركة یتم فیھا تغییر مركز التوازن باتجاه الأمام
إذا تم تحریك . ن إلى الأمامھي حركة یتم فیھا عمل خطوة أو أكثر بالقدم الأمامیة أو الخلفیة بینما یتم تحریك مركز التواز

نایدیتجي -، والقدم الخلفیة دویتبال)apbal-naeditgi(نایدیتجي -القدم الأمامیة إلى الأمام أولاً، عندھا تسمى الحركة آبال
)duitbal-naeditgi .(  

  
  >الاستخدام<
  

  Du Bal Nae-ditgi ( )두발 내딛기(نایدیتجي - دیوبال◄ 

  )خطوة أمامیة بالساق الخلفیة) Duitbal Nae-ditgi( )뒷발 내딛기(نایدیتجي  -دویتبال◄ 

  )خطوة أمامیة بالساق الأمامیة) Apbal Nae-ditgi( )앞발 내딛기(نایدیتجي  -آبال◄ 
 

  )옆딛기)( )الخطوة الجانبیة) (Yeop-ditgi(دیتجي - یوب
 

  تحریك مركز التوازن إلى الیسار أو الیمین
  .بینما یتم تحریك مركز التوازن ھي حركة یتم فیھا تحریك القدم إلى الیسار أو الیمین

  
  >الاستخدام<
  

  )خطوة للجانب الأیمن) (Oreun-ditgi( )오른 딛기(دیتجي -أوریون◄ 

  )خطوة للجانب الأیسر) (Wen-ditgi ( )왼 딛기(دیتجي - وین◄ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
i .4Japg )잡기 :المسك( 

 
  باستخدام الیدین. الخ...أسالیب مساعدة لمسك جسم الخصم، یاقتھ،

  .ات مساعدة لإعاقة حركة الخصم أو القبض علیھ عن طریق مسك جزء من جسمھ باستخدام الیدینھي مھار
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

i .5Jireug )지르기 :اللكم( 
 

  ضرب باستخدام القبضتینالأسالیب 
وقبضة ) القبضة المنبسطة(المغلقة ھي مھارات ضرب المناطق الحیویة في جسم الخصم باستخدام القبضة والقبضة نصف 

-dollyeo، )اللكمة العكسیة( jeocheo-jireugi، )اللكم( jireugiوتستخدم أسطح الضرب ھذه في . الكماشة وغیرھا
jireugi )اللكمة الدائریة( ،dwi-jireugi )الخ)... اللكمة الخلفیة.  

  >الاستخدام<
► jumeok-jireugi (주먹) 지르기 )اللكم(  

► jipge-jumeok-jireugi 집게주먹 지르기 )لكمة قبضة السبابة( ► pyeon-jumeok-jireugi 

편주먹 지르기 )لكمة القبضة المفتوحة(  
 

Chetdari-jireugi )쳇다리지르기 :لكمة الشوكة(  
  ھو أسلوب مد كلا الذراعین في شكل شوكة

  ھاً لذلك الخاص بالشوكةوعند النظر إلیھما من أعلى یبدو شكل كلا الذراعان مشاب. یتم تصویب كلا القبضتین لجذع الخصم
  

Chi-jireugi )치지르기 :اللكمة العلیا(  
  لأعلى رأسیةھو أسلوب توجیھ لكمة 

وھي تستخدم بشكل أساسي في ضرب الذقن؛ ولكن إذا خفض . مھارة للضرب في توجیھ قبضة عكسیة إلى الھدف ذهھ
  .الخصم رأسھ فقد یقوم المرء بضرب منطقة النثرة

  
Danggyeo-jireugi )당겨지르기: الجذب واللكم(  

  ھو أسلوب جذب الخصم بإحدى الیدین ثم توجیھ ضربة إلى الذقن أو فم المعدة مع استدارة القبضة
  .بمسك الخصم من یاقتھ یمكن شل حركتھ وتوجیھ ضربة إلى الذقن أو فم المعدة مع إدارة القبضة لأسفل

  
Digeutja-jireugi )‘ㄷ’자지르기 : على شكل حرف اللكمة‘ㄷ’  أو لكمةDiguetja(  

  في اللغة الكوریة ’ㄷ‘ھو أسلوب للكم بكلا الذراعین المشكلین على ھیئة حرف 
 jeotcheo-jireugiبینما تقوم القبضة الأخرى بتوجیھ ) لكمة للوجھ( oelgul-jireugiتقوم إحدى القبضتین بتوجیھ 

  ’ㄷ‘ وعند النظر إلیھا من الجانب تتخذ ھذه المھارة في اللكم شكل حرف). لكمة خطافیة(

Dollyeo-jireugi )돌려지르기 :اللكمة الدائریة(  
  ھو أسلوب ضرب جانب الھدف باستخدام القبضة

وھي تستخدم بشكل أساسي عند الھجوم على جانب الوجھ . مھارة توجیھ ضربة تتحرك حركة دائریة نحو جانب الھدف ذهھ
  .أو جانب الجذع

  
Dwi-jireugi )뒤지르기 :اللكمة الخلفیة(  

  الأھداف الواقعة خلف موجھ الضربة ھو أسلوب ضرب أحد
تتحرك القبضة حركة دائریة عن طریق إدارة . مھارة توجیھ لكمة إلى رأس الخصم الواقف خلف موجھ الضربة ذهھ

  .الخصر لیقطع كل المسافة حتى یصل إلى الھدف الواقع خلف رأس موجھ الضربة
 

Geumgang-jireugi )금강지르기 :Geumgang-yeoksa  ةالمشّكلاللكمة(  
  ھو أسلوب ضرب أحد الأھداف السفلیة باستخدام القبضة

وھي تستخدم . ھي مھارة ضرب أحد الأھداف السفلیة عن طریق توجیھ لكمات رأسیة لأسفل من خلال خفض الظھر لأسفل



  .بشكل أساسي في كسر ھدف أو الھجوم على خصم مستلقي على الأرض
  

Jeocheo-jireugi )젖혀지르기 :اللكمة العكسیة(  
 سلوب توجیھ ضربة إلى الخصم مع إدارة القبضة في الاتجاه العكسيھو أ

  .عند اقتراب الخصم توجھ ضربة إلى أضلاعھ من أسفل لأعلى
  >الاستخدام<

► bam-jumeok jeocheo-jireugi / 밤주먹 젖혀지르기 )اللكمة المستدیرة بمفصل الید(  

► (jumeok) jeocheo-jireugi  / (주먹) 젖혀지르기  )اللكمة المستدیرة(  
 

 )ضربة لأسفل): Naeryeojireugi) (내려지르기(نایوجیریوجي 
 

 .. أسلوب في ضرب ھدف في مستوى أسفل بقبضة الید
وتستخدم أساساً . تستخدم ھذه كمھارة في ضرب ھدف في مستوى أسفل بتوجیھ ضربھ لأسفل متعامدة وذلك بخفض الظھر

 . في كسر ھدف ما أو في الھجوم على الخصم من على الأرض
 
 
 

Pyojeok-jireugi )표적지르기 :لكمة الھدف(  
  ھو أسلوب ضرب ھدف خیالي باستخدام القبضة

  .ھدف افتراضي یتم توجیھ الضربات إلیھك استخدام تلك الیدإلى  ا الأسلوبرمي ھذیبصنع ھدف افتراضي باستخدام الید 
  

Sewo-jireugi )세워지르기 :اللكمة الرأسیة(  
  في الاتجاه الرأسيھو أسلوب ضرب أحد الأھداف بتدویر المعصم 

  .ھي مھارة توجیھ قبضة منتصبة رأسیة إلى الھدف عن طریق استخدام قوة التفاف الجسم
  

Yeop-jireugi )옆지르기 :اللكمة الجانبیة(  
  ھو أسلوب ضربة یتم عن طریق التفاف الجسم إلى الجانب

  .م قوة التفاف الجسمھي مھارة توجیھ القبضة في خط مستقیم عن طریق إدارة الجسم إلى الجانب باستخدا
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

i .6Jjireug )찌르기 :الطعن( 
 

  النقاط الحیویة في جسم الخصم باستخدام أطراف الأصابع ضربھي أسالیب 
تكون لھذه المھارات نفس تلك الحركات الخاصة بأسالیب الطعن وحركات الذراع؛ ولكن تكون الأسطح الموجھة للضرب 

  .قویة في مواضع النقاط الحیویة للخصم ةراف الأصابع بحیث یمكنھا توجیھ صدمصغیرة الحجم كأط
  >الاستخدام<

► Dusonggut sewo-jjireugi 두손끝 세워찌르기 )الطعن باستخدام أصبعین(  

► Sesonggut sewo-jjireugi 세손끝 세워찌르기  )الطعن باستخدام ثلاثة أصابع(  

► Hansonggut sewo-jjireugi 한손끝 세워찌르기 )تخدام أصبع واحدالطعن باس(  
 

Eopeo-jjireugi )엎어찌르기 :الطعن الأفقي(  
  ھو أسلوب طعن أحد الأھداف باستخدام أطراف الأصابع المستدیرة في الاتجاه الأفقي

  .ویمكن استخدام أصابع المقص. ط حیویة في جسم الخصم مثل منطقة النثرة أو الرقبةاضرب نقلمھارة  ذهھ
  >الاستخدام<

► Gawisonggut jjireugi 가위손끝 찌르기 )طعنة المقص باستخدام أطراف الأصابع(  

► pyeonsonggut eopeojjireugi (편손끝) 엎어찌르기 )الطعنة الأفقیة باستخدام الید المفتوحة(  
 

Jeocheo-jjireugi )젖혀찌르기 :الطعن العكسي(  
  ھو أسلوب طعن أحد الأھداف باستخدام أطراف الأصابع المستدیرة في الاتجاه العكسي

  .ضرب البطن والأعضاء التناسلیة للخصملمھارة  ذهھ
 

Sewo-jjireugi )세워찌르기 :الطعن الرأسي(  
  ھو أسلوب لطعن الھدف باستخدام أطراف الأصابع المستدیرة في الاتجاه الرأسي

اثنین من ( dusonkkeut، )طرف إصبع واحد( hansonkkeutعن طریق استخدام . ضرب فم المعدة للخصملمھارة  ذهھ
، ویمكن للمرء توجیھ ضربة لعیني الخصم أو )ثلاثة أطراف أصابع مجتمعة( sesonkkeutو ) جتمعینأطراف أصابع م

بینما ) اعتراض ضاغط( nulleo-makgiمن أجل القیام بعملیتي الدفاع والھجوم بالتتناوب، یقوم الشخص بتوجیھ . رقبتھ
  .بالتناوب) سي المساندالطعن الرأ( geodeureo-sewo-jjireugiتقوم الید الأخرى باتخاذ وضع 

  >الاستخدام<
► geodeureo sewo-jjireugi 거들어 세워찌르기 )الطعن الرأسي باستخدام ید مساعدة(  

► pyeonsonggut sewo-jjireugi (편손끝) 세워찌르기 )الطعن الرأسي باستخدام ید الرمح(  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

i .7Jjikg )찍기 :ضربة الفأس( 
 

  أصابع مثنیةھي أسالیب ضرب الھدف برشاقة باستخدام 
لضرب باستخدام أطراف الأصابع بعد إغلاقھا بإحكام عند مفاصل الأصابع الأولى للخمسة أصابع واستخدامھا لمھارة  ذهھ

 ap-jjikgiو ) ضربة الفأس المتجھة نحو الداخل( an-jjikgiو ) ضربة الفأس السفلى( naeryeo-jjikgiفي أسالیب مثل 
  ).ضربة الفأس الأمامیة(
  >مالاستخدا<

► naeryeo-jjikgi 내려찍기 )ضربة الفأس لأسفل(  

► an- jjikgi 안찍기 )ضربة الفأس للداخل(  

► ap-jjikgi 앞찍기 )ضربة الفأس للأمام(  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
 

e .8jas-Junbi )준비자세 :وضع الاستعداد( 
 

  یذ أسالیب التیكوندوأوضاع للاسترخاء البدني والتحكم في التنفس والتركیز العقلي قبل تنف
 georugiحیث یمكن للأشخاص توفیق الأوضاع بحریة في ) نماذج( Poomsaeتوجد ستة أوضاع رئیسیة وقیاسیة في 

  .وفقاً لحالاتھم وخصائصھم البدنیة) القتال(
  

Bojumeok-junbi )보주먹준비 :وضع القبضة المغطاة(  
  رى ورفعھما أمام الجسمالید الیسالقبضة الیمنى بھو وضع استعداد یتم فیھ تغطیة 

، یتم قبض الید الیمنى بإحكام لتشكیل قبضة بینما تكون الید الیسرى )وقفة القدمین المغلقتین( moa-seogiفي وضع 
أو  philtrumإلى وضع ) أسفل البطن( danjeonویجب رفع كلتا الیدین من وضع . مفتوحة تمامًا لتغطي الید الیمنى برفق

  .الصدر
  

Dujumeok-heori-junbi )두주먹허리준비 :القبضتین في وضع الخصر(  
  على جانبي خط الخصر القبضتینھو وضع استعداد تكون فیھ كلتا 

للأقدام، ) وضع القدمین المغلقتین( moaseogiیبدأ في شكل . وضع استعداد توضع فیھ قبضتي الید على الخصر ذاھ
شدودین تمامًا للخلف بحیث لا یمكن رؤیتھما من ویجب أن تكون مفاصل الأصابع الخلفیة متجھة لأسفل والمرفقین م

  .المشاھدة الأمامیة
  

Gibon-junbi )기본준비 :الوضع الأساسي(  
  )لنماذجا( Poomsaeھو وضع أساسي یتم اتخاذه قبل بدء معظم 

دة للقدمین عن طریق تحریك القدم الیسرى خطوة واح) وضع القدمین المغلقتین( moaseogiوھو وضع استعداد یبدأ بحالة 
اجذب الیدین لأعلى حتى مستوى فم المعدة وھما مفتوحتین أثناء التنفس ثم اجعل كلتا القبضتین ببطء في مستوى . للجانب

danjeon أسفل البطن.  
 

Gyeopson-junbi )겹손준비 :وضع تشابك الیدین(  
  ).أسفل البطن( dangeonھو وضع استعداد تكون فیھ كلتا الیدین متشابكتین أمام 

وتكون كلتا الیدین متشابكتین مع بعضھما بعضا . للقدمین) وقفة القدمین المغلقتین( moaseogiتعداد في شكل وضع اسھذا 
أسفل  dungeonویجب أن تكون الیدان المتشابكتان بعیدتین قلیلاً عن منطقة . حیث تكون الید الیسرى أعلى الید الیمنى

  .  البطن
  

Gyeorugi-junbi )겨루기준비 :وضع القتال ([Gyeorumsae :=겨룸새]  
  ھو وضع یتمتع الخصمان بحریة اتخاذه قبل بدء القتال

. درجة وترتفع الید إلى مستوى الكتف 90أثناء الوقوف جانبیاً یتم غلق كلتا القبضتین بینما یكون الذراع الأمامي مائلاً بنحو 
ومن المفترض أن یتیح ھذا الوضع  .ویوضع الذراع الآخر أمام فم المعدة على مسافة عرضھا قدره حجم القبضة الواحدة

 wenوعندما تكون القدم الیسرى في الأمام یكون ھذا ھو وضع . القیام بحركات ھجومیة ودفاعیة بالتبادل في أي وقت
gyeorumsae  وعندما تكون القدم الیمنى في الأمام یسمى ھذا وضعoren gyeorumsae.  

  >الاستخدام<



► oreun-doraditgi (오른 돌아딛기) )الاستدارة للیمین وقفة(  

► wen-doraditgi (왼 돌아딛기) )وقفة الاستدارة للیسار(  
  

Tongmilgi-junbi )통밀기준비 :وضع دفع جذع الشجرة(  
  وقفة استعداد تبدو فیھا كما لو كنت تدفع جذع شجرة باستخدام راحتي یدیك

حتى الوصول ) أسفل البطن( danjeon، یتم رفع كلا سیفي الیدین من وضع )وقفة التوازن( narani-seogiع في وض
  .ثم یتم دفع الیدین للأمام ببطء كما لو كنت تدفع جذع شجرة بعیدًا. لأمام الوجھ

  
 

  )기꺾꺽( )ككیوكجي) (Snapping(  تثبیتال 9.
 

  . ھاولیّ  خصمتقیید من خلال الضغط على مفاصل التقنیات ال
  

كاحلھ أو ركبتھ أو لوي ھذه الأعضاء باستخدام أو  فھكت أو كوعھ أو خصمتتمثل مھارات التقیید في الضغط على معصم ال
  . من مسافة قریبة خصمأو عندما تمسك باللك  خصمالیتم تنفیذ ھذه المھارات عند تقیید . الید
  

  
  )비틀어꺽기( )اللوي والتثبیت) (Biteureo-kkeokgi(ككیوكجي - بیتیوریو

 
  تقنیة تثبیت من خلال لوي مفاصل الخصم

  
تم فیھا لوي ذراع الخصم باتجاه عقارب الساعة أو عكس عقارب الساعة عندما یتم الإمساك بك من تعتبر مھارة تثبیت ی

  .المعصم أو العنق
  
  >الاستخدام<
  
لوي وتثبیت مفصل ) Sonmok Biteureo-kkeokgi ) (손목 비틀어꺽기( ككیوكجي-بیتیوریو- سونموك◄

  معصم الخصم
  .لوي وتثبیت مفصل كوع الخصم - )Palgup Biteureo-kkeokgi) (팔굽 비틀어꺾기(ككیوجي - بالغةب بیتیوو

 
 

  )눌러꺽기( )تیثبالتضغط ولا(ككیوكجي -نیولیو
 

  خصمتقنیة التثبیت من خلال الضغط على مفاصل ال
 

الإمساك من الذراع والضغط على مفصل كوعھ أو كتفھ بید مقوسة أو  خصمعبارة عن مھارة تثبیت للإمساك بال
  .ھھ والضغط على مفصل ركبتساقمن  خصمبال

 
  >الاستخدام<

  )Mureup Nulleo-kkeokgi ( )무릎 눌러꺽기(ككیوكجي -نیولیو-میوریوب◄ 

  )Palgup Nulleo-kkeokgi ( )팔굽 눌러꺽기(ككیوكجي -نیولیو -بالجیوب◄ 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

  )막기( )الصد) (Makgi( ماكجي 10.
 

مات بالید أو بالذراع أو بالقدم تقنیات حمایة الأجزاء المھمة من الجسد من ھجمات الخصم من خلال اعتراض ھذه الھج
  أو بالساق

  
یتم استخدام حركات صد مختلفة كما للتصدي لھجوم الخصم) Cheo-makgi(ماكجي-بشكل عام، یتم استخدام تشیو

صد ) (Georeo-makgi(ماكجي -التي تمتص الأثر، جیوریو) صد الاصطیاد) (bada-makgi(ماكجي -بادا: یلي
التي تشتت ھجوم ) الصد المشتت) (geodeo-makgi(ماكجي -للھجوم مقدماً، و جیودیو تتصدىوالتي ) الحركة الخاطفة

  . الخصم من خلال دفعھ أو دفعھا
  

 
  )안막기( )الصد للداخل) (An-makgi(ماكجي -آن

 
  . تقنیة یتم فیھا الصد من خارج جسم المدافع إلى داخلھ بالید أو بالذراع أو بالساق

  
تستخدم الحافة الخارجیة للمعصم أو الحافة الخارجیة للید أو قاعدة الكف أو بالنالدیونج  عندما یھاجم الخصم من الأمام،

)balnaldeung) (لصد الھجمات من خارج جسم المدافع إلى داخلھإلخ، ... ، )الحافة الداخلیة للقدم .  
  
  >الاستخدام<
 
  

 An-makgi] (ماكجيمومتونج[ماكجي - آن) المعصم الخارجي()  Bakkanpalmok(بالموك - باكان◄ 
[Momtongmakgi]( (바깥팔목) 안막기 [=몸통막기]  )صد وسطي للداخل بظاھر المعصم(  

  )صد للداخل بقاعدة الكف) Batangson An-makgi( )바탕손 안막기(ماكجي - باتانجسون آن◄ 

  )صد للداخل بأعلى القدم) (Balnaldeung An-makgi( )발날등 안막기(ماكجي -بالنالدیونج آن◄ 

  )صد للداخل بالحافة الخارجیة للید) Sonnal An-makgi( )손날 안막기(ماكجي -سونال آن◄ 

  )صد للداخل بباطن المعصم) Anpalmok An-makgi ( )안팔목 안막기(ماكجي -بالموك آن- آن◄ 
  

 
  )받아막기( )صدة الامتصاص) (Bada-makgi(ماكجي -بادا
  

  .لقدمتقنیة یتم فیھا تقلیل أثر ھجوم الخصم من خلال امتصاص ھذا الھجوم بالید أو ا
  

ھي عبارة عن تقنیة یتم فیھا تخفیف الصدمة والألم الناتجین عن ضربة الخصم من خلال تخفیف حدة الاتجاه المباشر 
  . للھجوم

  >الاستخدام<
  

تقنیة صد بامتصاص ھجوم الخصم ) Balbadak Badamakgi( )발바닥 받아막기(بالباداك باداماكجي ◄ 



  .بواسطة القدم
تقنیة صد بامتصاص ھجوم الخصم ) Sonbadak Badamakgi( )손바닥 받아막기( سونباداك باداماكجي◄ 

  .بواسطة الكف
  

تقنیة صد بامتصاص ) Junggangi (shin) Badamakgi( )정강이 받아막기(باداماكجي ) شین(جیونجانجي ◄ 
  .ھجوم الخصم بواسطة مقدمة الساق

  
  
  )바깥막기( )الصد للخارج) (Bakkat-makgi(ماكجي -باكات

 
  . الخصم من من داخل جسم المدافع إلى خارجھ تقنیة یتم فیھا صد ھجوم

 
الحافة ) (baggatpalmok(ھي عبارة عن مھارة الصد بحركة من داخل الجسم إلى خارجھ باستخدام باجاتبالموك 

، جیوبینسونموك )الحافة الخارجیة للید(، سونال )الحافة الداخلیة للمعصم) (anpalmok(، أنبالموك )الخارجیة للمعصم
)gupinsonmok) (إلخ، عندما یقوم الخصم بمھاجمة المدافع من جانبھ الخارجي أو الأمامي... ، )المعصم المنحني .  

  
  >الاستخدام<
  

صد للخارج ) (Guphinsonmok Bakkat-makgi( )굽힌손목 바깥막기(ماكجي - جیوبھینسونموك باكات◄ 
  )بثني المعصم

-Geodeureo Bakkat( ماكجي-ریو باكاتجیودیو) المعصم الخارجي) (Bakkan-palmok(بالموك -باكان◄ 
makgi( )바깥팔목) 거들어 바깥막기 ()صد للخارج بمساعدة ظاھر المعصم(  

바깥 (바깥팔목( Bakkat-makgi)(ماكجي -باكات) المعصم الخارجي) (Bakkan-palmok(بالموك -باكان◄ 

막기) (صد للخارج بالمعصم الخارجي(  

Anpalmok Geodeureo Bakkat-makgi( )안팔목 거들어 바깥( ماكجي-جیودیوریو باكاتأن بالموك ◄ 

막기 ()صد للخارج بمساعدة باطن المعصم(  

صد للخارج بباطن ) (An-palmok Bakkat-makgi ()안팔목 바깥막기(ماكجي -بالموك باكات- آن◄ 
  )المعصم

صد ) Sonnal Geodeureo Bakkat-makgi( )손날 거들어 바깥막기( ماكجي- سونال جیودیوریو باكات◄ 
  )جیة للیدللخارج بمساعدة الحفاة الخار

  )صد للخارج بالحافة الخارجیة للید) (Sonnal Bakkat-makgi( )손날 바깥막기( ماكجي- سونال باكات◄ 

Sonnaldeung Geodeureo Bakkat-makgi( )손날등 거들어 바( ماكجي- سونالدیونج جیودیوریو باكات◄ 

깥막기) (صد للخارج لمساعدة الحافة الخارجیة للید(  

صد خارجیة بالحافة ) (Sonnaldeung Bakkat-makgi( )손날등 바깥막기( ماكجي-سونالدیونج باكات◄ 
  )الخارجیة للید

 )Sonbadak Geodeureo An-palmok Bakkat-makgi( ماكجي-بالموك باكات-سونالدیونج جیودیوریو آن◄ 
)손바닥 거들어 안팔목 바깥막기) (صد خارجي لمعصم الید لمساعدة قاعدة الكف( 

 
  )비틀어막기( )صد اللي) (Biteureo-makgi(ماكجي - بیتیوریو

 
  . تقنیة یتم فیھا صد ھجوم الخصم من خلال لي الجسم بالید المقابلة للقدم المتقدمة

  



ھذه التقنیة . عندما تكون القدم الیمنى ھي المتقدمة، فیفترض أن یقوم المدافع بصد الھجوم من خلال الید الیسرى والعكس
  . اق أثناء لي الجسدعبارة عن مھارة صد باستخدام الجانب المقابل من الذراع والس

  
  >الاستخدام<
  

 )Biteureo-naeryeo-makgi(ماكجي -نایریو-بیتیوریو) المعصم الخارجي() Bakkan-palmok(بالموك -باكان◄ 
)바깥팔목) 비틀어 내려막기) (صد اللي نحو الأسفل بظاھر المعصم(  

 )Biteureo- bakkan -makgi(ماكجي -باكان-بیتیوریو) المعصم الخارجي() Bakkan-palmok(بالموك -باكان◄ 
)바깥팔목) 비틀어 바깥막기) (صد اللي للخارج بظاھر المعصم(  

 Sonnaldeung Biteureo-bakkan-makgi ( )손날등 비틀어(ماكجي -باكان-بیتیوریوسونال دیرونج ◄ 

바깥막기) (صد اللي للخارج بالجزء الأعلى من الید(  

صد ) (Sonnal Biteureo-yeop-makgi( )손날 비틀어 옆막기) 옆막기(ماكجي - یوب- بیتیوریوسونال ◄ 
  )اللي الجانبي للخارج  بالحافة الخارجیة للید

صد اللي ) (Sonnal Biteureo-yeop-makgi( )손날 비틀어 바깥막기(ماكجي - باكان-بیتیوریوسونال ◄ 
  )للخارج  بالحافة الخارجیة للید

صد ) (Sonnal Biteureo-yeop-makgi( )안팔목 비틀어 바깥막기(ماكجي -باكان- بیتیوریوبالموك -آن◄ 
  )اللي للخارج بباطن المعصم

  
 

  )차막기( )صدة الركل) (Cha-makgi(ماكجي - تشا
 

  تقنیة یتم فیھا صد ھجوم الخصم عن طریق الركل بالقدم
  

. ھي عبارة عن مھارة صد تقدم الخصم في الاتجاه المباشر للھجوم باستخدام الساق أو القدم والتسبب بضرر بالغ للخصم
  . دفاع والھجوم ممكنین في آن معاً في ھذه المھارة، یكون ال

  
  >الاستخدام<
  

  )صد بالركل الخارجي) (bakkat-cha-makgi( )바깥 차막기(ماكجي -تشا-باكات◄ 

  )صد بالركل الداخلي) an-cha-makgi( )/ 안 차막기(ماكجي -تشا - آن◄ 

  )صد بالركل الأمامي) (ap-cha-makgi( )앞 차막기(ماكجي -تشا -آب◄ 

  )صد بالركل الجانبي) (yeop-cha-makgi( )옆 차막기(ماكجي -تشا -یوب◄ 
  

  )쳐막기( )صدة الضرب) (Chyeo-makgi(ماكجي - تشیو
 

  تقنیة یتم فیھا صد ھجمات الخصم من خلال الضرب بالید
  

في . ھي عبارة عن مھارة صد تقدم الخصم في الاتجاه المباشر للھجوم باستخدام الذراع أو الید والتسبب بضرر بالغ للخصم
  . یكون الدفاع والھجوم ممكنین في آن معاً  ھذه المھارة،

  
  >الاستخدام<
  

  )صد سفلي) ( naeryeo (cheo) makgi( )내려 (쳐)막기(ماكجي ) تشیو(نایریو ◄ 



  )صد وسطي من الداخل للخارج)  bakkat (cheo) makgi( )바깥 (쳐)막기(ماكجي ) تشیو(باكات ◄ 

  )طي من الخارج للداخلصد وس) ( an (cheo) makgi( )안 (쳐)막기(ماكجي ) تشیو(آن ◄ 

  )صد عالي) ( olryeo (cheo) makgi( )올려 (쳐)막기(ماكجي ) تشیو(أولریو ◄ 
 

  )가위막기( )صد المقص) (Gawi-makgi(ماكجي - جاوي
 

) الصد للخارج بالمعصم الداخلي) (anpalmok-bakkat-makgi( ماكجي-بكات- تقنیة یتم فیھا تنفیذ حركة أنبالموك
  . معاً ) الصد للأسفل) (naeryeo-makgi(ماكجي -ونایریو

  
تقوم إحدى : تم استیحاء اسم ھذه المھارة من شكل المقص المتحرك حیث تتقاطع القبضتان مع بعضھما البعض أمام الصدر

الیدین بعمل حركة صد بالمعصم الداخلي بینما تقوم الید الأخرى بعمل حركة صد إلى الأسفل بالمعصم الخارجي في نفس 
  . ض الھجمات الموجھة إلى الجذع والجزء الأسفل من الجسمالوقت وذلك لإعترا

 
  )걷어막기( )الصد المشتت) (Geodeo-makgi(ماكجي -جیودیو

 
  . تقنیة یتم فیھا دفع ھجوم الخصم بعیداً إلى جانب الجسد

  
  .ھي مھارة تستخدم لتشتیت ھجوم الخصم بالید أو بالذراع والابتعاد عن اتجاه المھاجم

  
  >الاستخدام<
  

  )الصد للأسفل( ) Naeryeo  Makgi( )내려 (걷어)막기(ماكجي  ) جیودیو(یریو نا◄ 
  )الصد نحو الخارج) (Bakkat (Geodeo) Makgi( )/바깥 (걷어)막기(ماكجي ) جیودیو(باكات ◄ 
  )الصد نحو الداخل) (An Makgi( )/안 (걷어)막기(ماكجي ) جیودیو(آن ◄ 
  )الصد نحو الأعلى) Ollyeo  Makgi( )/올려 (걷어)막기(ماكجي ) جیودیو(آولیو ◄ 
  

 
  )거들어막기() الصد المدعوم) (Geodeureo-makgi(ماكجي -جیودیوریو

 
  تقنیة الصد مع الدعم بالید الأخرى

  
كما تستخدم ھذه الحركة . ھي عبارة عن حركة لدعم الید الأخرى من أجل تولید قوة أشد عند التصدي لھجوم الخصم

  . كحركة تحضیریة تتبع الحركة التالیة
  

  )걸어막기( )صد الحركة الخاطفة) (Georeo-makgi(ماكجي -جیوریو
 

  . تقنیة یتم فیھا صد ضربة الخصم
  

في منافسة . ھي عبارة عن مھارة صد یتم فیھا عقف ذراع المدافع أو ساقھ حول ذراع أو ساق الخصم قبل أن تتم مھاجمتھ
ض ركلة موجھة إلى الوجھ من قبل الخصم ، یمكن رفع كلتا الذراعین لأعلى لاعترا)السجال( ) Gyeorugi(الجیوریوجي 

  . المتقدم
  
  >الاستخدام<
  

  )الصد بحافة القدم) (Balnal Georeo-makgi ()발날 걸어막기(ماكجي   - جیوریو-بالنال◄ 
  )الصد بحافة الید) (Sonnal eotgeoleomakgi( )손날 엇걸어막기(سونال إیوتجیوماكجي ◄ 



 الصد بالمع) (Eotgeoleomakgi( )팔목) 엇걸어막기 (Palmok)(إیوتجیوماكجي ) بالموك(◄ 
 

  )ریوكسا-جیومجانجصدة تمثال ) (금강막기( )الشكلصدة ) (Geumgang-makgi(ماكجي -جیومجانج
 

 )naeryeo-eop-makgi(ماكجي -إیوب-و نایریو) الصد لأعلى) (olryeo-makgi(ماكجي -تقنیة یتم تنفیھا في الأولریو
  )الصد للخارج) (bakkat-makgi(ماكجي -أو باكات) الصد الجانبي لأسفل(

 
ویعني حرفیاً محارب ) (Geumgang-ryeoksa(ریوكسا -تم استیحاء اسم ھذه المھارة من اسم التمثال جیومجانج

تستخدم ھذه التقنیة عندما یقوم الخصم بتوجیھ ضربة إلى الوجھ والجذع أو إلى الوجھ والجزء الأسفل من الجسم ). الألماس
إحدى الیدین أعلى الوجھ لصد الضربة بینما تقوم بعمل حركة صد للأسفل أو للخارج بالید  حیث تقوم برفع. في نفس الوقت

  . ویمكن أن یستخدم المدافع الحافة الخارجیة للید في حركات الصد للأسفل وللخارج. الأخرى
  
  >الاستخدام<
  

صد ) (Geumgang (Naeryeo Yeop) makgi ()금강 (내려 옆) 막기(ماكجي  ) نایریو یوب(جیومجانج ◄ 
  )للجھة السفلى  geumgangryeoksaریوكسا -جیومجانج

ریوكسا -جیومجانجصد ) (Geumgang Bakkanmakgi( )금강 바깥막기(جیومجانج باكانماكجي◄ 
geumgangryeoksa  للجھة الخارجیة(  

  
 Sonnal Geumgang (Naeryeo Yeop) makgi( )손날 금강(ماكجي  ) نایریو یوب(سونال جیومجانج ◄ 

(내려 옆) 막기) ( ریوكسا -جیومجانجصدgeumgangryeoksa  للجھة السفلى بحافة الید(  
) Sonnal geumgangryeoksa Bakkanmakgi( )손날 금강 바깥막기(سونال جیومجانج باكانماكجي ◄ 

  )للجھة الخارجیة بحافة الید  geumgangryeoksaریوكسا -جیومجانجصد (
  

 
  )헤쳐막기( )صدة الصلیب(ماكجي - ھیتشیو

  ھا المعصمان على شكل صلیب ومن ثم یتم دفعھما جانباً تقنیة صد یتقاطع فی
  

عندما یھاجم الخصمان من جانبین متعاكسین، یقوم المدافع بجعل المعصمین على شكل صلیب ویدفع بھما جانباً إلى 
  الاتجاھات المعاكسة بحیث یكون سطح الصد في الجسم إما المعصمین الداخلیین أو المعصمین الخارجیین

  
  >الاستخدام<
  

صدة ) (heocheo-makgi( )바깥팔목) 헤쳐막기 (bakkat-palmok)(ماكجي -ھیوتشیو) بالموك-باكات(◄ 
  )الصلیب بالمعصم الخارجي

  )صدة الصلیب بید السكین) sonnal-heocheo-makgi( )손날 헤쳐막기(ماكجي - ھیوتشیو- سونال◄ 

دة الصلیب ص) (sonnal-deung-heocheo-makgi( )손날등 헤쳐막기(ماكجي -ھیوتشیو-دیونج-سونال◄ 
  )بمقدمة ید السكین

صدة الصلیب بالمعصم ) (an-palmok-heocheo-makgi( )안팔목 헤쳐막기(ماكجي - ھیوتشیو-بالموك-آن◄ 
  )الداخلي

  
  

  )황소막기( )الثورشكل قرن صدة ) (Hwangso-makgi(ماكجي -ھوانجسو
 

  
  تقنیة صد یتم فیھا رفع كلا المعصمین أعلى الرأس



  
یقوم المدافع برفع كلتا الذراعین أعلى الرأس في . عندما یوجھ الخصم ھجوماً إلى الرأسھي عبارة عن مھارة صد تستخدم 

 . خط مائل مثل شكل قرني الثور حتى یتم إضعاف قوة الخصم إلى أسفل الذراع
  

 
  )내려막기( )الصد لأسفل) (Naeryeomakgi(نایریوماكجي 

 
  . للأسفلبحركة من الأعلى تقنیة یتم فیھا صد ھجوم الخصم نحو الأسفل 

  
ویمكن استخدام باكاتبالموك . ھي عبارة عن مھارة الصد لأسفل عندما یقوم الخصم بمھاجمة معدة المدافع أو عورتھ

)bakkatpalmok ) ((، أو باتانجسون )الحافة الخارجیة للمعصمbatangson) (أو سونال )قاعدة الكف أو كیف الید ،
)sonnal) (ن المھارت، للصد من مستوى الصدر حتى منطقة العورة، وغیرھا م)الحافة الخارجیة للید .  

  
  >الاستخدام<
  

الصد لأسفل بمساعدة ) (Geodeureo Naeryeo-makgi  ()거들어 내려막기(جیودیوریو نایریوماكجي  ◄ 
  )الید

Naeryeo-makgi [=Araemakgi]( ((바깥팔목) 내려] (أرایماكجي[=نایریوماكجي  ) المعصم الخارجي(◄ 

막기 [=아래막기]) )سفل بظاھر المعصمصد للأ(  
) Sonnal Geodeureo Naeryeo-makgi ( )손날 거들어 내려막기(سونال جیودیوریو نایریوماكجي  ◄ 

  )صد للأسفل بقاعدة الكف
  )الصد للأسفل بالحافة الخارجیة للكف) (Sonnal Naeryeo-makgi ( )손날 내려막기(سونال نایریوماكجي  ◄ 
 Sonnaldeung Geodeureo Naeryeo-makgi ( )손날등 거들어(سونالدیونج جیودیوریو نایریوماكجي  ◄ 

내려막기) (الصد للأسفل بمساعدة أعلى الید(  
  

 
  )눌러막기( )الصد الضاغط) (Nulleomakgi(نیولیوماكجي 

 
  تقنیة صد یتم فیھا الضغط لأسفل ضد ضربة الخصم

  
یمكن . لجسمھجوم من مستوى الصدر حتى الجزء الأسفل من االھي عبارة عن مھارة ضغط ید الخصم لأسفل لصد 

إلخ، عندما یرید الخصم توجیھ ضربة إلى ... للمدافع أن یستخدم الحافة الخارجیة للمعصم، كف الید، الحافة الخارجیة للید، 
  . المعدة
  

  >الاستخدام<
  

صد بالضغط بالحفة Nulleo-makgi ( ((바깥팔목) 눌러막기)  )(نیولیوماكجي ) المعصم الخارجي(◄ 
  )الخارجیة للمعصم

  )صد بالضغط بقاعدة الكف) (Batangson Nulleo-makgi ( )바탕손 눌러막기(نیولیوماكجي  باتانجسون◄ 
  )الحافة الخارجیة للیدصد بالضغط ب) (Sonnal Nulleo-makgi ( )손날 눌러막기(سونال نیولیوماكجي   ◄ 

 
  

  )외산틀막기( )الجبل المنفرد شكل صد) (Oesanteul-makgi(ماكجي -أویسانتیول
 

و ) الصد للخارج بالمعصم الداخلي) (anpalmok-bakkat-makgi(ماكجي - باكات-آنبالموك تقنیة یتم فیھا الجمع بین
 )الصد للأسفل بالمعصم الخارجي(ماكجي -ناریو-باكاتبالموك

 



حیث تصد إحدى الیدین . ھي عبارة عن مھارة صد الھجمات الموجھة إلى كل من الوجھ والجزء الأسفل من الجسم
لداخلیة للمعصم بینما تصد الید الأخرى الھجمات عن الجزء الأسفل من الجسم بالحافة الھجمات عن الوجھ بالحافة ا

  . ویمكن للمدافع استخدام الحافة الخارجیة للید والحافة الداخلیة للید بدلاً من ذلك. الخارجیة للمعصم إلى جھة الجانب
  
  >الاستخدام<
  
صد شكل الجبل ) (Oe-santeul-makgi( )(팔목) 외산틀막기 (palmok)(ماكجي - سانتیول-أوي) بالموك(◄

  )المنفرد
صد شكل الجبل ) (pyeon-son-oe-santeul-makgi( )편손 외산틀막기(ماكجي -سانتیول-أوي-سون-بیون◄ 

  )المنفرد بالید المفتوحة
  

  )올려막기( )الصد للأعلى) (Ollyeo-makgi(ماكجي -أولیو
 

  .تقنیة یتم فیھا صد ھجوم الخصم للأعلى
  

لھجوم، فإنھ یمكنھ استخدام الحافة الخارجیة من المعصم أو الحافة الخارجیة من الید أو قاعدة الكف عندما یتعرض المدافع ل
  . لصد الھجوم لأعلى من الوضع السفلي إلى الوضع العلوي) كف الید(

  
  >الاستخدام<
  

صد للأعلى ) (Guphinsonmok ollyeo-makgi( )굽힌손목 올려막기(ماكجي -جیوفینسونموك أولیو◄ 
  )يبمعصم مثن

 ◄Kkeureoolligi =]ماكجي-بالموك أولیو- آن) [[=An-palmok ollyeo-makgi](  끌어올리기 [=안팔목 

올려막기 )صد بسحب المعصم الداخلي للاعلى( 
  

 )Ollyeo-makgi [=Ulgulmakgi] (Bakkan-palmok)] (یولجیولماكجي[= ماكجي-أولیو) بالموك-باكان(◄ 
(바깥팔목) 올려막기 [=얼굴막기]  )صد الخارجي للأعلىصد للأعلى باستخدام ال(  

 )صد للأعلى بید السكین) (Sonnal ollyeo-makgi( )손날 올려막기( ماكجي-سونال أولیو◄ 
  

  산틀막기 )الجبلشكل صد ) (Santeul-makgi(ماكجي -سانتیول
 

  . تقنیة یتم فیھا الصد بالحافة الداخلیة والخارجیة للمعصمین في وقت واحد
  

ن واحد إلى وجھ المدافع باستخدام الحافة الداخلیة للمعصم في اتجاه ھي عبارة عن مھارة صد ھجومین موجھین في آ
یعتبر ھذا الصد مھارة سد الجانبین في . عقارب الساعة وباستخدام الحافة الخارجیة للمعصم في عكس اتجاه عقارب الساعة

  . فة الداخلیة للیدكذلك، یمكن استخدام الحافة الخارجیة للید والحا. آن معاً باستخدام الذراعین في شكل جبل
  
  >الاستخدام<
  

  )صد شكل الجبل بالمعصم) (팔목) 산틀막기( Santeul-makgi (Palmok)ماكجي -سانتویل) بالموك(◄ 
صد شكل الجبل بالید ) (Pyeonson-Santeul-makgi ( )편손 산틀막기(ماكجي -سانتویل - بیونسون◄ 

  )المفتوحة
  )صد شكل الجبل بحافة الید) (Hecheo-Santeul-makgi ( )헤쳐 산틀막기(ماكجي -سانتویل -ھیتشیو◄ 



 
  )옆막기( )الصد الجانبي) (Yeom-makgi(یوم ماكجي 

  
 

  تقنیة یتم فیھا صد ھجوم الخصم من الجانب
  

ھي عبارة عن مھارة صد ھجوم الخصم من الجانب باستخدام الحافة الخارجیة للمعصم أو الحافة الداخلیة للمعصم أو الحافة 
یتم تنفیذ ھذه المھارة بأرجحة إحدى الیدین من الداخل إلى الجانب، وأحیاناً، . لداخلیة للید وھكذاالخارجیة للید أو الحافة ا

  .تقوم إحدى الیدین بالصد بمساعدة الید الأخرى –یمكن استخدام الیدان معاً للصد 
  
  >الاستخدام<
  

 )Geodeureo-naeryeo-yeommakgi (Bakkat-palmok)(یوماكجي -نایریو- جیودیوریو) بالموك- تباكا(◄ 
)바깥팔목) 거들어 내려 옆막기) (صد جانبي للأسفل بمساعدة المعصم الخارجي(  

Geodeureo-yeommakgi( )(바깥팔목) 거 (Bakkat-palmok)(یوماكجي -جیودیوریو) بالموك-تباكا(◄ 
들어 옆막기 ) (صد جانبي أفقي بمساعدة المعصم الخارجي(  

naeryeo-yeommakgi( )바깥팔목) 내려 옆막 (Bakkat-palmok)(یوماكجي -نایریو) بالموك-تباكا(◄ 

기 ) (صد جانبي للأسفل بمساعدة المعصم الخارجي(  
صد جانبي بالمعصم ) ( yeommakgi( )바깥팔목) 옆막기 (Bakkat-palmok)(یوماكجي ) بالموك-تباكا(◄ 

  )الخارجي
 Sonnal Geodeureo-naeryeo-yeommakgi( )손날 거들어 내려(یوماكجي -نایریو-سونال جیودیوریو◄ 

옆막기 ) (د جانبي للأصفل بمساعدة ید السكینص(  
  

صد جانبي ) ( Sonnal Geodeureo-yeommakgi( )손날 거들어 옆막기(یوماكجي -سونال جیودیوریو◄ 
  )أفقي بمساعدة ید السكین

صد ) ( Sonnal Geodeureo-naeryeo-yeommakgi( )손날 내려 옆막기(یوماكجي - سونال نایریو◄ 
  )جانبي للأسفل بید السكین

 Sonnaldeung Geodeureo-naeryeo-yeommakgi( )손날등(یوماكجي -نایریو-دیوریوسونالدیونج جیو◄ 
거들어 내려 옆막기 ) (صد جانبي أفقي بمساعدة مقدمة ید السكین(  

  )صد جانبي بمقدمة ید السكین) ( Sonnaldeung yeommakgi( )손날등 옆막기(سونالدیونج یوماكجي ◄ 
  )نبي لید السكینصد جا)  Sonnal yeommakgi( )손날 옆막기(سونال یوماكجي ◄ 
)  An-palmok Geodeureo-yeommakgi( )안팔목 거들어 옆막기(یوماكجي -بالموك جیودیوریو-آن◄ 

  )صد جانبي أفقي بمساعدة المعصم الداخلي(
  )صد جانبي أفقي بالمعصم الداخلي) ( An-palmok yeommakgi( )안팔목 옆막기(بالموك یوماكجي - آن◄ 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
  

  )밀기( )الدفع) (Milgi(میلجي 11.
 

  . حركة یتم فیھا مد الذراعین أو دفع الخصم بعیداً بالیدین أو القدمین
  

وھي عبارة عن حركة لإبقاء مسافة بین المدافع والخصم من خلال الدفع بعیداً لخلق مساحة كافیة تسھل شن ھجوم أو تفاد 
  . ھجوم الخصم

  
  )바위밀기( )دفع الصخرة) (Bawi-milgi(میلجي -باوي

 
  فع صخرة وھمیة حركة لد

  
  . ھي عبارة عن حركة لدفع صخرة من أجل تركیز العقل وشبط التنفس

یتم تنفیذ ھذه الحركة في موضع الوقف الأمامي حیث تكون إحدى الیدین على الخصر والأخرى على الجذع ومن ثم تدفعان 
  . إلى أعلى حتى الوجھ

  
  )밀쳐내기( )الدفع بعیداً ) (Pushing away(نایجي - میلتشیو

 
  . حركة یدفع فیھا الخصم بعیداً بالید أو القدم فجأة 

  
  . ھي عبارة عن حركة مفاجئة لدفع الخصم بعیداً بالقوة بالیدین أو بقدم لخلق مسافة

 
  

  )밀어내기( )الدفع) (Mireo-naegi(نایجي -میریو
 

  حركة یتم فیھا دفع جسم وھمي كبیر ببطء باستخدام قوة الید أو القدم
  

  . ه الحركة عندما تكون في مواجھة مع الخصملا یتم استخدام ھذ
  . كتدریب على ضبط النفس والسیطرة على التنفس) تالتشكیلا) ( Poomsae(ھذه الحركة تستخدم في البومسیھ 

  
  >الاستخدام<
  

  )فرد الأجنحة) (nalgae-pyeogi( )날개펴기(بییوجي -نالجایھ◄ 

  )دفع الصخرة) (baw-milgi( )바위밀기(میلجي -باو◄ 

  )دفع الجبل الكبیر) taesan-milgi( )태산밀기(میلجي - نتایسا◄ 

  )دفع الخشبة) (tong -milgi( )통밀기(میلجي -تونج◄ 
  

 
  )날개펴기( )فرد الجناح) (Nalgae-pyegi(بییجي - نالجایھ



 
  حركة یتم فیھا دفع الكفین إلى الجانبین كما یفرد الطیر جناحیھ

  
الصدر وفي إرتفاع الكتفین، بحیث تكون أطراف الأصابع  لأعلى إلى مستوى الیدینھي عبارة عن حركة یرفع فیھا 

  . المتقابلة موجھة لأعلى ویكون الكوعان مفرودین في وضع مستقیم إلى الجانبین
  

  )태산밀기( )دفع الجبل الكبیر) (Taesan-milgi(میلجي -تایسان
 

  حركة لدفع جبل وھمي 
  

ویمكن تنفیذ ھذه الحركة بوضع كعبي الكفین . التنفسھي عبارة عن حركة لدفع جبل كبیر من أجل تركیز العقل وشبط 
عندما تكون القدم المقاتلة في الأمام، یجب أن تشیر أطراف أصابع الید الیمنى إلى الأسفل بینما تشیر . أحدھما على الآخر

  . یتم دفع الیدین بعیداً أمام الصدر. أطراف أصابع الید الیسرى لأعلى
 

  )통밀기( )الخشبة دفع) (Tong-milgi(میلجي - تونج
 

  حركة لدفع قطعة وھمیة من الخشب بكلا الكفین
 

وحتى الوجھ ) أسفل البطن) (dungeon(عبارة عن حركة یتم فیھا رفع الحافتین الخارجیتین لكلتا الیدین من دانجیون 
ة من الخشب وتدفعھا بحیث یكون الكفان متواجھین إلى الأعلى، ومن ثم یدفع الكفین ببطء إلى الأمام كما لو أنك تحمل قطع

  . إلى الخارج
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

  )넘기기( )العرقلة( )Neomgigi(نیومجیجي  12.
 

  أو الرمي من خلال سحب أو دفع الخصم وإفقاده التوازن  العرقلةتقنیات 
 

  )들어넘기기( )الرفع والرمي) (Deureo-neomgigi(نیومجیجي -دیوریو
 

  رض من خلال رفعھ لأعلىتقنیة رمي الخصم إلى الأ
  

ھي عبارة عن مھارة رمي الخصم إلى الأرض باستخدام قوة الخصر التي تنبع من الأسفل لأعلى بینما یتم الإمساك 
  .بذراع الخصم أو ساقھ

  
تقنیة الرمي عن طریق ) Ogeum-Georeo-neomgigi( )오금 걸어넘기기(نیومجیجي -جیوریو- أوجیوم ◄

  رفع ركبة الخصم للأعلى
 

  )걸어넘기기( )العرقلة بحركة خاطفة) (Georeoneomgigi(یومجیج جیوریون
 

  خاطفة إلى ساق الخصم حركةتقنیة یتم فیھا توجیھ 
  

خاطفة، ویتم في ھذه التقنیة سحب الخصم من الذراع أو العنق أو دفع الخصم من  حركاتب القیامھي عبارة عن مھارة 
 .ل الخصم أو ركبتھصدره أو كتفھ بید وفي نفس الوقت توجیھ ضربة قدم لكاح

  >الاستخدام<
  

  )عرقلة القدم وتوجیھ ضربة بالقدم للكاحل( )Balmok-gGeoreo-neomgigi(نیومجیجي - جیوریو-بالموك◄ 
عرقلة الجزء الخلفي من ) (Ogeum-Georeo-neomgigi( )오금 걸어넘기기(نیومجیجي - جیوریو-أوجیوم◄ 

  )الركبة وتوجیھ ضربة قدم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

i .13gPiha  )피하기 :التملص ( 
 

  ھي عبارة عن أسالیب یقوم فیھا المرء بتحریك جسمھ للتخلص من ھجمات الخصم
ھي مھارات تستخدم لتفادي ھجمات الخصم عن طریق لف أو دوران الجسم إلى الیسار أو الیمین، أو عن طریق خفضھ 

  .إلى الخلف إمالتھإلى الأمام أو 
  

Biteureo-pihagi )비틀어피하기 :الالتفافة مناور(  
  الجزء العلوي للجسمللتملص عن طریق تدویر ھو أسلوب 
الجزء العلوي للجسم إلى الجھة الیسرى عندما تكون القدم الیسرى في المقدمة أو إلى عن طریق التفاف تملص للھي مھارة 

  .الجھة الیمنى عندما تكون القدم الیمنى في المقدمة
  

Jeocheo-pihagi )젖혀피하기 :اء إلى الوراءمناورة الانحن(  
  ھجوم الخصم لتملص منالجزء الأعلى من الجسم إلى الوراء لیتم فیھ لف ھو أسلوب 

  .خفض وضعیة الجسموھجوم الخصم عن طریق تدویر الجزء الأعلى للجسم إلى الوراء  التملص منھي مھارة تعمل على 
  

Sugyeo-pihagi )숙여피하기 :مناورة الھبوط(  
  الجزء الأعلى من الجسم ضفخ یتم فیھاھو أسلوب للمراوغة 

  .الجسم لتفادي ھجمة الخصم یةالأمام ثم خفض وضع نحوالجزء الأعلى من الجسم ب یتم فیھا الھبوطھي مھارة 
  

Teureo-pihagi )틀어피하기 :الاستدارة تملص(  
  دوران الجزء الأعلى من الجسم یتم فیھھو أسلوب 
أو  لجسم إلى الاتجاه الأیمن حین تكون القدم الیسرى في المقدمةدوران الجزء الأعلى من اللمراوغة یتم فیھا ھي مھارة 

  .الدوران إلى الاتجاه الأیسر حین تكون القدم الیمنى في المقدمة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

  빼기 )للخارج السحب) (Ppaegi(ببایجي  14.
 

  تقنیة یتم فیھا سحب النفس وتحریرھا عندما یكون الخصم ممسكاً بجزء من الجسم 
  

وھي عبارة عن المھارات التي یتم تنفیذھا بثني المفصل وسحبھ إلى الخارج عندما یكون الخصم ممسكاً بالمعصم أو بجزء 
  . آخر من الجسم

  
  )휘둘러빼기( )التأرجح والسحب( )Hwidulleo-ppaegi(ببایجي - ھویدیولیو

 
  . الكتف كمحور تقنیة یتم فیھا التأرجح للداخل أو للخارج وسحب المعصم باستخدام الكوع أو

 
عندما یمسك الخصم بالذراع أو العنق، فیمكن أرجحة الذراع في مساحة كبیرة على محور الكتف من أجل صد ذراع 

 . الخصم وسحب المعصم إلى الخارج
 

  )눌러빼기( )للخارج الدفع والسحب() Nulleo-ppaegi(ببایجي -نیولیو
 

  . لتحریره باتجاه الخصم ومن ثم سحبھ تقنیة یتم فیھا لف المعصم الممسوك إلى الخارج ودفعھ
  

عندما . ھي عبارة عن مھارة لف المعصم الذي یمسكھ الخصم في اتجاه عقارب الساعة أو في عكس اتجاه عقارب الساعة
 . ترتخي ید الخصم، حیث تستخدم الحافة الخارجیة للید للدفع والسحب

 
  )틀어빼기( )اللف والسحب() Teureo-ppaegi( ببایجي-تیوریو

 
  تقنیة یتم فیھا لف وسحب المعصم الذي یمسكھ الخصم في لحظة

  
 بنفس الوقت عندماعندما یقوم الخصم بمسك المعصم، یتم فتح الید الممسوكة ومن ثم لف الحافة الداخلیة للمعصم وتسحب 

 . یلتقي فیھا إبھام الخصم وأصابعھ الأربعة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

  )기서( )الأوضاع) (Seogi(سیوجي  15.
  

Apgubi )앞굽이 :وقفة أمامیة(  
  وقفة یكون فیھا مركز ثقل الجسم على القدم الأمامیةھذه 

  .وقفة یتم فیھا تحویل مركز التوازن للأمام وتحمیل معظم الثقل على القدم الأمامیة المساندة
  

Ap-seogi )앞서기 :وقفة السیر(  
  وضع یتم فیھ أخذ خطوة سیر نحو الأمام

ین حوالي طول خطوة سیر واحدة ویكون مركز التوازن في المنتصف تمامًا حیث یكون الجذع كون المسافة بین القدمت
  .منتصباً

 
  )범서기( )وضع النمر()  Beom-seogi(سیوجي - بیوم

 
وتكون الركبتین قریبتین من بعضھما البعض لدرجة ) وضع المشي) (ap-seogi(سیوجي - وضع منخفض لوضع آب

  الملامسة
  

تكون الركبتان قریبتین من . لتسھیل عمل حركات صغیرة وكبیرة في الاتجاه الأمامي أو الخلفي ھو عبارة عن وضع یتخذ
ویكون كعب القدم . بعضھما البعض لدرجة الملامسة ویكون كعب القدم الأمامیة وطابة القدم الخلفیة على خط مشابھ

  . ریباً الأمامیة بعیداً عن الأرض بینما یكون مركز الثقل على القدم الخلفیة تق
 

  )뒷굽이( )الوضع الخلفي) (Dwitgubi( دویتجیوبي
 

  وضع یكون فیھ مركز التوازن على الساق الخلفیة 
  

إذا . تكون كلتا القدمین مقوستین، وینقل مركز التوازن إلى الخلف بحیث یرتكز معظم الوزن على القدم الخلفیة المساندة
  )’ㅗ‘وضع شكل ) (ojja-seogi(سیوجي -ذا الوضع أوجانقلت الساق الأمامیة أكثر إلى مركز الجسم، فیسمى ھ

  
  >الاستخدام<
  

  ’ㅗ‘)وضعیة الشكل ) (Oja -seogi( )‘ㅗ’자 서기(سیوجي -أوجا◄ 

  )الوضع الخلفي) (Dwigubi( )뒷굽이(دویجیوبي ◄ 
  

 
  )곁다리서기( )الوضع المساعد() Gyeotdari-seogi( سیوجي- جیوتداري

  . الثقل على قدم واحدة والحفاظ على مركز التوازن بمساعدة القدم الأخرىوضع تثنى فیھ الساقین من خلال تحریك مركز 
 

ویتم تحریك الأصبع الكبیر في القدم الخلفیة المساعدة إلى ). وضع الركوب(سیوجي -یتم خفض الركبتین كما في جیوشیوم
دم قاعدة القدم المساندة كمحور، وحیث تستخ. الداخل لیلامس الجزء الأوسط من الحافة الداخلیة للقدم الأمامیة المساندة

  . تلامس طابة القدم المساعدة الأرض فقط عندما یرفع كعبھا عن الأرض
 



Hakdari-seogi )학다리서기 :وقفة الكركي(  
بالقرب ) حافة القدم العكسیة(وقفة یتم فیھا خفض إحدى الركبتین مع رفع القدم الأخرى لأعلى حتى تصبح حافتھا الداخلیة 

  .لي من الركبة أو انحناءة الركبةمن الجزء الداخ
ویكون مركز الثقل على إحدى القدمین بینما توضع القدم . یرجع سبب تسمیة ھذه الوقفة بھذا الاسم لأنھا تتخذ شكل الكركي

  .الأخرى على ركبة القدم المساندة للبقاء في وضع توازن
  >الاستخدام<

► ogum-seogi (오금서기) ) القدمین مع بعضھماوقفة الإنحناء مع تجمیع كلتا(  

► Hakdari-seogi (학다리서기) – وقفة الكركي/   )خطوة الاستدارة للیسار(
 

Juchum-seogi )주춤서기 :ظھر الحصان وقفة ركوب(  
  ھماقلیلاً ووجود مسافة خطوتین بین الساقینمع انحناء كلتا تكون فیھا كلتا القدمین متوازیتین وقفة 

ویجب أن یكون الجذع وكلتا . طرفي القدمینلحنیتین، یجب أن تكونا موازیتین عند النظر نحو كلتا ركبتي القدمین المن
عند إدارة أطراف القدمین نحو . الآن الجذع والركبتین والقصبتین في وضع الانتصاب. الركبتین والقصبتین منتصبین

القدمین خطوة للأمام،  وعندما تخطو إحدى). وقفة الركوب الداخلیة( anjjong-juchum-seogiالداخل یسم ھذا الوضع 
وعندما تكون إحدى القدمین للأمام بشكل قطري، یسمى ). وقفة الركوب الأمامیة( ap-juchum-seogiیسم ھذه الوضع 

  )وقفة الركوب القطریة( mo-juchum-seogiھذا الوضع 
  >ماالاستخد<

► (나란히) 주춤서기 /  (narani) juchum-seogi )وقفة ركوب ظھر الحصان(  

► 모 주춤서기 / mo-juchum-seogi )یتم تقدیم قدم واحدة قطریاً من وقفة ركوب ظھر الحصان(  

►  안쫑 주춤서기 / anjjong-juchum-seogi )تتجھ نھایات الأقدام نحو الداخل من وقفة ركوب ظھر الحصان(  

►  앞 주춤서기 / ap-juchum-seogi )یتم تقدیم قدم واحدة من وقفة ركوب ظھر الحصان(  
 

  )꼬아서기( )وضع الصلیب) (Kkoa-seogi(سیوجي -ككوا
 

  . وضع یتقاطع فیھ القدمان عندما تتحركان أو تدوران إلى الأمام أو الخلف أو ناحیة الجانب
  

عند نقل القدم المتحركة إلى . عند خفض مركز الثقل، یستخدم ھذا الوضع عند تحویل الجسم إلى الأمام أو الخلف أو الجانب
، وعند نقلھا خلف )وضع الصلیب الأمامي) (ap-kkoa-seogi(سیوجي -ككوا-ى آبمقدمة القدم المساندة، فإن الوضع یسم

  ). وضع الصلیب الخلفي) (dwi-kkoa-seogi(سیوجي -ككوا-القدم، یسمى الوضع دوي
  
  >الاستخدام<
  

یتم نقل القدم المتحركة لتصبح أمام القدم المساندة ) Dwi-kkoa-seogi( )뒤 꼬아서기(سیوجي -ككوا-دوي◄ 
  )صلیب الخلفيوضعیة ال(

یتم نقل القدم المتحركة لتصبح خلف القدم المساندة ) Ap-kkoa-seogi( )앞 꼬아서기(سیوجي -ككوا-آب◄ 
  )وضعیة الصلیب الخلفي(

  
  )모아서기( )وضع القدمین المغلقتین() Moaseogi(مواسیوجي 

 
  تین معتدلتینوضع تكون فیھ الحافتان الداخلیتان للقدمین مغلقتین معاً بشكل تام وتكون كلتا الركب

  
فعندما . ، یتم عمل ھذا الوضع لتركیز العقل وتخفیف التوتر الجسدي)تالتشكیلا( ) Poomsae( قبل أو بعد البیومسایھ

سیوجي، وعندما یكون قاعا الكعبین -موا-تكون طابتا القدمین فقط مغلقتین أحدھما على الأخرى، یسمى الوضع آبتشیوك
  . سیوجي-موا- مى الوضع دویتشیوكفقط مغلقین أحدھما على الآخر، یس



  
  >الاستخدام<
  

 ◄두 발) 모아서기 )(سیوجي -موا) كلتا القدمینmoa-seogi( )وضع القدمین المغلقتین(  

 ◄뒤축 모아서기  سیوجي -موا- دویتشیوك)dwichuk-moa-seogi( )وضعیة القدمین المغلقتین على الكعبین(  

 ◄앞축 모아서기  سیوجي -موا-أبتشیوك)dwichuk-moa-seogi( )ضعیة القدمین المغلقتین على تكور باطن و
  )القدم من الامام

 
  )모서기( )الوضع المائل() Mo-seogi(سیوجي -مو

 
  وضع یكون فیھ التقابل مائل ویكون مركز الثقل موزع بالتساوي على كلتا الساقین

  
  . عبارة عن وضع یتم فیھ لف القدمین لفاًّ مائلاً لمھاجمة الخصم أو لتفادي ھجومھ

 
  )나란히서기( )وضع الأقدام المغلقة() Narani-seogi(سیوجي - ناراني

 
  . وضع تكون فیھ القدمان متوازیتان مع بعضھما البعض

  
عبارة عن وضع تكون فیھ الركبتان معتدلتان، ویتم الحفاظ على مركز التوازن في المنتصف وتواجھ الحافتین الداخلیتین 

-anjjong(سیوجي -بع القدمین إلى الداخل، یسمى الوضع آنجونجعندما تتواجھ نھایة أصا. للقدمین أحدھما الأخرى
seogi) ((سیوجي - ، وعندما تتواجھ نھایة أصابع القدم إلى الخارج، یسمى الوضع بیوني)الوضع الداخليpyeoni-
seogi) (وضع الراحة(  

  
  >الاستخدام<
  

  )وضعیة الأقدام المتوازیة) (narani-seogi( )나란히 서기(سیوجي -ناراني◄ 

  )الوضع الداخلي) anjjong-seogi( )(안쫑서기)(سیوجي - آنجونج◄ 

  )الراحة/الوضع الطبیعي) pyeoni -seogi( )(편히서기)(سیوجي - بیوني◄ 
  

Yeop-seogi )옆서기 :وقفة جانبیة(  
  )وقفة التوازن( narani-seogiوقفة تدور فیھا القدم الیمنى أو الیسرى بشكل عمودي إلى الجانب من 

عند ویجب أن یكون طرف القدم المتحركة . واحدة قدملركبتین، تكون المسافة بین القدمین حوالي طول أثناء استقامة كلتا ا
  .الزاویة الیمنى من القدم الأخرى

  >الاستخدام<
► oreun-seogi (오른 서기) )وقفة یمنى(  ► wen-seogi (왼 서기) )وقفة یسرى(  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

m .16Teuksupu )특수품 :خاصة نماذج(  

Doljjeogwi )돌쩌귀 :الحركة المفصلیة(  
  بالتناوبتمھیدیة لتنفیذ ھجوم ودفاع  حركةھي 

 في حالةلأعلى  العلیامفاصل الأصابع الخلفیة  تتجھ. تمھیدیة لمجموعة من الحركات المتتابعة كحركةوتستخدم 
doljjeogwi )ةالكبیر الحركة المفصلیة ( للأمام في حالة تتجھفي حین jageun doljjeogwi )ركة المفصلیةالح 

  ).ةالصغیر
  >الاستخدام<

► jageun doljjeogwi / 작은 돌쩌귀/ )الحركة المفصلیة الصغیرة(  

► keun doljjeogwi / 큰 돌쩌귀// )الحركة المفصلیة الكبیرة(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

  )뛰기( )تتویجي()  Ttwigi( القفز 17.
 

  ت فنیة متنوعة في التایكواندولتطبیق مھارا لأعلى تطبیقات حركة الإندفاع
  

یمكن أن . أو تجنب ھجوم الخصم أبعد من الوضع العاديوھي عبارة عن حركات مھاجمة ھدف في مستوى أعلى أو 
  .دوران عمودي أو حركة أفقیة تشمل ھذه الحركات 

  
  )멀리뛰기( )القفزة الطویلة) (Meolli-ttwigi(تتویجي - میوللي

 
  ھاجمة الھدف البعیدحركة یتم فیھا الفقز بعیداً لم

  
ھي عبارة عن حركة قفز لمھاجمة الھدف البعید الذي لا یمكن الوصول إلیھ من المكان الذي تقف فیھ بقبضة ید أو ضربة 

  .قدم
  

  )높이뛰기( )القفز العالي) ( Nopi-ttwigi(تتویجي -نوبي
 

  حركة الإندفاع لأعلى لتوجیھ ضربة لھدف في مستوى أعلى 
  

لا یمكن الوصول إلیھ من وضع ثابت، الذي فاع لأعلى للوصول إلى ھدف في مستوى أعلى وھي عبارة عن حركة إند
  .بقبضة الید أو بالقدمضرب ھذا الھدف مع 

 
  )뛰어돌기( )الدوران القافز) ( Twieo-dolgi(دولجي -تویو

 
  . حركة یتم فیھا عمل دورة كاملة أو أكثر في الھواء بشكل عمودي أو أفقي

  
تشاجي -دولجیھإذا قمت بحركة أفقیة مثل . فیھا الإندفاع لأعلى لعمل دورة كاملة واحدة أو أكثرعبارة عن حركة یتم 

)Dolgae-chagi) (540(تشاجي -دویلھیوریو °540أو ) الركلة الدوارة° Dwihuryeo-chagi) ( ركلة الضرب
أما الركلة العمودیة مثلما في ). ةالدورة الأفقی) (Garo-dolgi(دولجي -، عندھا تسمى الحركة جارو)540الخلفیة بدرجة 

 تشاجي-مودیوم-جیبي-أو جونجیونج) الطائرةخطاف ركلة ال) (Gongjungjebi-jebi-chagi(تشاجي - جیبي- جونجیونج
)gongjung-jebi-modum-chagi( ) ( دولجي-، فتسمى سیرو)خلفیة بالقدمین في نفس الوقتركلةSero-dolgi ( 
  ). الدورة العمودیة(

 
  )뛰어넘기( )القفز على الحواجز) ( Ttwieo-neomgi(مجي نیو-تتویو

 
  . حركة یتم فیھا الوثب على حاجز ما لتوجیھ ضربة لھدف ما

  
  . ھي عبارة عن حركة قفز على شخص أو جسم ما لضرب الھدف بقبضة الید أو بالقدم

  
  >الاستخدام<
  

  )دوران عمودي( التفاف أفقي 수직축회전=)( )Garo dolgi(جارو دولجي ◄ 
 )دوران أفقي(التفاف عمودي  )Sero dolgi( )수평축회전(رو دولجي سی◄ 



 
 
 
 
 

 ملحق
  )الأسطح الموجھة للضربات( التي یمكن استخدامھاأعضاء الجسم 

  .التایكوندو أسالیبأعضاء الجسم التي تستعمل لتنفیذ 
  

Ageumson )아금손 :الید المقوّسة(  
قلیلاً نحو الداخل على شكل  مفاصل الأصابعبھام والسبابة، وثني تظھر في حالة الید المفتوحة، حیث یتم المباعدة بین الإ

  .ھلالي
Anpalmok )안팔목 :حافة المعصم الداخلیة(  

  .لكمةالھي الحافة الداخلیة للمعصم أثناء توجیھ 
  

Apchuk )앞축 :القدمب النتوء المستدیر(  
  .ھي المنطقة الأمامیة لأخمص القدم أثناء ثني الأصابع إلى الوراء

  
Bakkatpalmok )바깥팔목 :الحافة الخارجیة للمعصم(  

  .لكمةالھي المنطقة التي تشیر إلى المعصم الخارجي أثناء توجیھ 
  

Balbadak )발바닥 :أخمص القدم(  
  .ھو أسفل القدم

  
Baldeung )발등 :مشط القدم(  

  .ھو الجزء العلوي للقدم
  

Balkkeut )발끝 :أطراف أصابع القدمین(  
  .القدم ھي نھایات أصابع القدمین عند مد

  
Balnal )발날 : سیف القدم"باسم  تقنیاً الحافة الخارجیة للقدم، وتعرف("  

  .القدم ومشط القدم، بین إصبع القدم الصغیر والعقب أخمصھي الحافة الواقعة بین 
  

Balnaldeung )발날등 : سیف القدم العكسیة"باسم  تقنیاًالحافة الداخلیة للقدم، وتعرف("  
  .خارجیة من القدمھي الجزء العكسي للحافة ال

  
Bamjumeok )밤주먹 : مفصل الإصبع البارز"والإصبع الأوسط البارز، یعُرف تقنیاً باسم قبضة الید"(  

  .للإصبع الأوسط الأوسط بارز مفصل الإصبعھي قبضة الید مع كون 
  

Batangson )바탕손 :لكمة العقب"أو " راحة الید"أو العقب، یطُلق علیھا من الناحیة التقنیة  قاعدة راحة الید"(  
 .انحنائھاثناء أالجزء السفلي من راحة الید  وھ

  
Deungjumok )등주먹 :مفاصل الأصابع الخلفیة(  

  .لكمةال توجیھ، والتي تتجھ إلى الأعلى أثناء ىھي المفاصل الأولى من إصبعي الإبھام والوسط



  
Deungpalmok )등팔목 :ظھر المعصم(  

  . لكمةال توجیھھو الجزء العلوي من المعصم أثناء 
  

Dwitchuk )뒤축 :أسفل العقب(  
  .ھو الجزء الخلفي من أخمص القدم

  
Dwitkkumchi )뒤꿈치 :ظھر العقب (  

  .مع عرقوب أخیلعندھا یلتقي التي حافة العقب  يھ
  

Gawisonkkeut )가위손끝 : أصابع المقصأطراف(  
  .ثة الباقیة باتجاه راحة الیدأثناء ثني الأصابع الثلا المنبسطان والمفتوحان ىإصبعي السبابة والوسط طرفاھما 

  
Gomson )곰손 :ید الدب(  
 ویتم ثني الأصابع ما عدا الإبھام بشكل أكبر مما ھ. الثلاثة مفاصل الأصابعومن ) قاعدة راحة الید( batangsonتتألف من 
  ).  القبضة النصف مغلقة( pyeonjumokالحال في 

  
Gupinsonmok )굽힌손목 : المنحنيالمعصم(  

  .نحو الداخل ةمنحنیوھي ) ظھر المعصم( deungpalmokو) ظھر الید( sondeungبین  ةفصل الواقعالم ي منطقةھ
 

Hansonkkeut )한손끝 :الوحید طرف الإصبع(  
  إصبع السبابة مع إبقاء بقیة الأصابع الأخرى ملفوفةلطرف  ھي النقطة الممتدة

  
Jeonggangyi )정강이 :القصبة(  

  .لأمامیة للجزء السفلي من الساقھي المنطقة التي توجد فیھا العظام ا
  

Jipgebamjumeok )집게밤주먹 : إصبع الزناد"باسم  تقنیاً قبضة الید مع بروز السبابة، ویعرف("  
  .قبضة مغلقةال عندما تكونھي قبضة الید مع بروز مفصل إصبع السبابة 

  
Jipgejumeok )집게주먹 :قبضة الكماشة(  

مع الحفاظ على الأصابع الثلاث الأخرى مثنیة إلى  ةیبدوان على شكل كماشالإبھام والسبابة  وھي الحالة التي یكون فیھا
  .داخل راحة الید

  
jumeok )주먹; :قبضة الید(  

ى صبعي السبابة والوسطإھي تمثل الید مع جمیع الأصابع مثنیة تماماً، خصوصاً في الجزء الأمامي للمفاصل الأولى من 
  .توجیھ الضرباتمنطقة  الذي یمثل

  
Mejumok )메주먹 :قبضة المطرقة أو الید المطرقة(  

  .لكمةتوجیھ الھي الحافة الخارجیة للقبضة أثناء 
  

Mitpalmok )밑팔목 :قاعدة المعصم أو المعصم الداخلي(  
 .لكمةال توجیھھي المنطقة التي تظھر حیث یتجھ المعصم إلى الأسفل أثناء 

  



Modumsonkkeut )모둠손끝 :المفصلیةالأصابع  أطراف(  
  .مع بعضھا ملتفةع الخمسة الأصاب أطراف

  
Moundusonkket )모은두손끝 :صبعین مضمومینإ طرفا(  

ثني الأصابع الثلاثة الباقیة  بینما یتم اللذان یكونان منبسطان وملتصقان مع بعضھما ىإصبعي السبابة والوسط طرفاھما 
  .باتجاه راحة الید

Mounsesonkket )모은세손끝 :أطراف ثلاثة أصابع مضمومة(  
الإصبع یعلوھما ببعضھا بحیث  ھماقاصتلاالخاتم ووإصبع السبابة مد إصبع الكبیرة مع الثلاثة صابع ھي أطراف الأ

  .ھماوالخنصر مع بعض إصبعي الإبھامف تفالا بینما یتم ىالوسط
 

Mureup )무릎 :الركبة(  
 .ھي المنطقة حیث توجد الرضفة بین الجزء العلوي والجزء السفلي للساق

  
  

Pal )팔 :الذراع(  
  .الجزء الواقع بین الكتف والمعصم والذي یمكن ثنیھ أو مدّه عند مفصل المرفقھو 
  

Palgeup )팔굽( :المرفق  
  .للذراع ھو الجزء الخارجي للمفصل حیث یلتقي الجزء العلوي للذراع مع الجزء السفلي

  
Palmok )팔목 :المعصم(  

  .الأربعة من قاعدة الیدبالأصابع  ایمكن قیاسھ تيھي المنطقة الواقعة بین الید والساعد وال
  

Pyeonjumok )편주먹 :القبضة المسطحة"باسم  تقنیاً القبضة نصف المغلقة، وتعرف"(  
  .كلیاًتمتد مفاصل الأصابع الأولى للأصابع الأربعة من القبضة المغلقة  عندماھي منطقة مفصل الأصابع الثانیة 

  
Pyeonsonkkeut )편손끝 : ید الرمح"باسم  اتقنیً أطراف الأصابع وھي مسطحة، وتعرف("  

نثني الإصبع الأوسط قلیلاً إلى الوراء لیصبح على مساواة مع السبابة وإصبع الخاتم، مع إبقاء جمیع الأصابع ملتصقة 
  .ببعضھا البعض

  
Son )손 :الید(  

  . الأصابع مفتوحة عندما تكونھو الجزء الواقع أسفل المعصم، 
  

sonbadak )손바닥 :راحة الید(  
  . من الید ھو الجزء السفلي

  
sondeung )손등 :ظھر الید(  

  .ھو الجانب المعاكس لراحة الید
  

sonnal )손날 : سیف الید"باسم  تقنیاًحافة الید الخارجیة، وتعرف("  
الأصابع إلى بعضھا مع ثني أطرافھا جمیع ھو الجزء السفلي للید المفتوحة بدایة من الخنصر وحتى المعصم، أثناء ضم 

  .قلیلاً إلى الداخل
  



sonnaldeung )손날등 : حافة الید"أو  "سیف الید العكسي"باسم  تقنیاًحافة الید الداخلیة، وتعرف"(  
مفاصل الأصابع ھي المنطقة التي تشیر إلى الجزء العكسي من الحافة الخارجیة للید، وھي تغطي المنطقة الجانبیة من 

  .السبابةإصبع لإبھام وحتى لإصبع ا الأولى
  
  

Seun-pyeonjumeok )세운편주먹 : المنبسطة الرأسیةأو القبضة  الرأسیةالقبضة النصف مغلقة(  
مع ) لكمة المطرقة( mejumokمشابھة لحالة ) القبضة النصف مغلقة أو القبضة المسطحة( pyeonjumeokإن حالة 

  .لحافة الخارجیة للید نحو الأسفلاتجاه ا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  

Geokkpa   )격파:الكسر (  
  

  .وھي أسالیب تستخدم لكسر المواد الصلبة بالأیدي أو الأقدام
  .عن طریق كسر الأشیاء ووھي عملیات لإظھار القوى والمھارات التي توصل إلیھا المرء من خلال دراستھ للـتایكوند

 
  ( :창의격파) الكسر الابتكاري

  .واحد لاعب هیقوم بتنفیذ للتكسیر أسلوب حدیث التطبیقوھو 
من الأسالیب التي لم یتم  يمن أجل ضرب ھدف معین باستخدام مستوى عالبأدائھا فرد التكسیر التي یقوم ي مھارة وھ

  .لم ینجح أحد بتطبیقھا من قبل وأتجریبھا من قبل 
 

)멀리뛰어격파 : القفز البعیدالكسر باستخدام(  
  .ما شيءلأمام للوصول إلى ھدف معین بمساعدة لأسلوب یستخدم القفز 

بدون  ھدف یصعب الوصول إلیھ من موضع الوقوف ة إلىضربتوجیھ الید أو القدم لالتكسیر باستخدام ارة وھي مھ
  .مساعدة

  >الاستخدام<
► Ttwieo dwichagi 뛰어 뒤차기 ) الركلة الخلفیة القافزة(  

► Ttwieo eop-chagi 뛰어 옆차기 ) الركلة الجانبیة القافزة، الركلة الجانبیة الطائرة(  

► Modumbal eop-chagi 모둠발 옆차기 ) الركلة الجانبیة عن طریق تجمیع كلتا القدمین معًا(  
 

Nopi-ttui )높이뛰어격파 : القفز العاليالكسر باستخدام(  
  .أو أشخاص لكسر ھدف معین أشیاءالھواء بمساعدة  في القفز و أسلوب یتم فیھوھ

موضع وقوف المرء، إلیھ من یصعب الوصول  شدید الارتفاعھدف موجود في مكان  ھو كسروالھدف من ھذه المھارة 
  .سواء باستخدام الیدین أو القدمین

  >الاستخدام<
► Gaseum bapgo dolgae-chagi 가슴 밟고 돌개차기 

)الركلة المستدیرة التي یتم توجیھھا إلى صدر الخصم(  
► Gaseum bapgo dollyeo-chagi 가슴 밟고 돌려차기 

)الركلة المستدیرة التي یتم توجیھھا إلى صدر الخصم(  
► Gaseum bapgo ap-chagi 가슴 밟고 앞차기 

)الركلة الأمامیة القافزة التي یتم توجیھھا إلى صدر الخصم(  
► Ttwieo dwi-huryeo-chagi 뛰어 뒤후려차기 

)الركلة السوطیة الخلفیة القافزة(  
► Ttwieo ap-chagi 뛰어 앞차기 

)الركلة الأمامیة القافزة(  
► Mechomhi modum ap-chagi 메촘히 모둠 앞차기 

)بتجمیع كلتا القدمین معًا الركلات الأمامة(  
  



Garo-dola-geokkp )가로돌아격파 :الرأسیة الكسر باستخدام الاستدارة(  
  .القفز إلى أعلى بحیث تكون الرقبة محور، وتنفیذ دورة كاملة أو أكثر لتحطیم ھدف ما بالأقدام یتم فیھوھو أسلوب 

  .نین أو بدون استخدام أیة مساعدةعیأو عند عصب ال أثناء وقفة الثبات وھي مھارة یمكن للمرء تطبیقھا
  >الاستخدام<

► Nun garigo (ttwieo) 540º dolgae-chagi 눈 가리고 (뛰어) 540도 돌개차기 
)مع عصب العینین 540ْالركلة المستدیرة بمقدار (  

► Nun garigo (ttwieo) 540º dwi-huryeo-chagi 눈 가리고 (뛰어) 540도 뒤후려차기 
)مع عصب العینین 540ْالركلة السوطیة الخلفة القافزة بمقدار (  

► 540º ~720º dolgae-chagi 540~720도 돌개차기 
الركلة المستدیرة بمقدار ( 540º ~ 720º )مع عصب العینین   

► 540º dwi-huryeo-chagi 540도 뒤후려차기 한~세 단계 
)مع خطوة إلى ثلاث خطوات 540ْالركلة السوطیة الخلفیة بمقدار (  

 
 

)뛰어넘어격파 : جزالقفز فوق الحواالكسر باستخدام(  
  .لتحطیم ھدف معینأحد الحواجز  یتم فیھ القفز فوقأسلوب  وھو

الھدف من وراء ھذه المھارة توجیھ ضربة إلى الھدف بالید أو بالقدم بعد القفز فوق حواجز مثل الحواجز البشریة أو أشیاء 
  .أخرى

  >الاستخدام<
  

► ~Neomeo eop-chagi~넘어 옆차기 ) د الأشیاءالركلة الجانبیة باستخدام القفز فوق أح(  
 

  (:한번뛰어격파) القفزة الواحدةالكسر باستخدام 
  . أسلوب یستخدم لتحطیم عدد من الأھداف الثابتة بقفزة واحدة

وھي مھارة تتم باستعمال كلتا القدمین بشكل متناوب لتحطیم عدد من الأھداف، أو باستخدام الید والقدم في وقت واحد 
  .بأسالیب مختلفة

  >ماالاستخد<
► Gawi-chagi se~ Daseot banghyang 가위차기 세~다섯 방향 

)ركلات المقص في ثلاثة إلى خمسة اتجاھات مختلفة(  
► Deung bakgo ap-chagi sedangye 등 밟고 앞차기 세 단계 

)الركلة الأمامیة الثلاثیة نحو ظھر الخصم(  
► Ttwieo dollyeochagi sedangye 뛰어 돌려차기 세 단계 

)الركلة المستدیرة الثلاثیة باستخدام القفز(  
► Ttwieo ap-chagi sedangye 뛰어 앞차기 세 단계 

)الركلة الأمامیة الثلاثیة باستخدام القفز(  
► Ttwieo eop-chagi sedangye 뛰어 옆차기 세 단계 

)الركلة الجانبیة الثلاثیة باستخدام القفز(  
 
 

  (위력격파) قوة الكسر
  .اللاعب قوة ستخدم لقیاسیوھو أسلوب 

  .أھداف ثابتة كألواح القرمید أو الرخام لتكسیرالركل  وأالضرب  وأم استخدام أسالیب اللكھي مھارة التكسیر بو
  >الاستخدام<



► Naeryeojireugi 내려지르기 )الضربة السفلیة(  

► Naeryeo-chagi 내려차기 )الركلة السفلیة(  

► Dollyeochagi 돌려차기 )الركلة المستدیرة(  

► Dwichagi 뒤차기 )الركلة الطاعنة الخلفیة(  

► Ap-chagi 앞차기 )مامیةالركلة الأ(  

► Eop-chagi 옆차기   )الركلة الجانبیة(
 

  (여러표적격파) أھدافعدة  كسر
  . مختلفة ة أو ثابتة بسرعة في اتجاھاتكرحمجموعة أھداف مت لكسر ستخدمیأسلوب وھو 

كل ھدف على حدة في وقت واحد أو مختلفة ھداف لأ اتضربتوجیھ تایكوندو لال أسالیبباستخدام التكسیر وھي مھارة 
  .بالتتابع

  >الاستخدام<
► Dabanghyang gyeokpa(break) 다방향격파 )التكسیر في عدة اتجاھات(  

► Illyeol gyeokpa(break) 일렬격파 )التكسیر في اتجاه واحد(  
 

)세로돌아격파 : الاستدارة الأفقیةالكسر باستخدام(  
ھدف معین بإحدى القفز إلى الھواء على محور الخصر أو الصدر ثم دوران الجسم بكاملھ أفقیاً لضرب فیھ تم یأسلوب 
  . القدمین

 .الأسلوب أثناء تغطیة العینین أو الاندفاع في الاتجاه الأمامي ایمكن للمرء تجربة ھذ
  
  >الاستخدام<

► Gaseum bapgo Gongjungjebichagi 가슴 밟고 공중제비차기 
)الركلة المتشقلبة الخلفیة العكسیة نحو صدر الخصم(  

► Gongjungjebi modum-chagi 공중제비 모둠차기 
)لة المتشقلبة الخلفیة العكسیة باستخدام كلتا القدمین معًاالرك(  

► Gongjungjebichagi 공중제비차기 )الركلة المتشقلبة الخلفیة العكسیة(  

► Nun garigo gongjungjebi modum-chagi 눈 가리고 공중제비 모둠차기 
)الركلة المتشقلبة الخلفیة العكسیة باستخدام كلتا القدمین معًا مع عصب العینین(  

► Nun garigo gongjungjebichagi 눈 가리고 공중제비차기 
)الركلة المتشقلبة الخلفیة العكسیة مع عصب العینین(  

► ~Deonjigo naedideumyeo gongjungjebi modum-chagi~던지고 내딛으며 공중제비차기 
)الركلة المتشقلبة الخلفیة العكسیة مع رمي شيء(  

 



 مسرد
 حسب الترتیب الھجائي للغة الكوریة

360도 돌개차기 360ْتدیرة بمقدار ركلة مس  
나란히 주춤서기 وقفة ركوب ظھر الحصان 
두 발 내딛기 خطوتین إلى الأمام 
두 발 모아서기 وقفة مغلقة القدمین 
두 발 물러딛기 تحرك القدمین خطوة للخلف 
뛰어 540도 뒤후려차기 한~세 단계  مع خطوة إلى  540ْركلة السوط المستدیرة للخلف بمقدار

  ثلاث خطوات
뛰어 540도~720도 돌개차기 720ْ ~ 540ْمقدار ركلة مستدیرة ب 
바깥팔목 거들어 내려 옆막기 إعاقة جانبیة سفلى بمساعدة المعصم الخارجي 
바깥팔목 거들어 바깥막기 إعاقة خارجیة باستخدام المعصم الخارجي 
바깥팔목 거들어 옆막기 إعاقة جانبیة باستخدام المعصم الخارجي 
바깥팔목 내려 옆막기 إعاقة جانبیة سفلى باستخدام المعصم الخارجي 
바깥팔목 내려막기 [=아래막기] قة سفلى باستخدام المعصم الخارجيإعا 
바깥팔목 눌러막기 إعاقة ضاغطة باستخدام المعصم الخارجي 
바깥팔목 바깥막기 إعاقة خارجیة باستخدام المعصم الخارجي 
바깥팔목 비틀어 내려막기 إعاقة لولبیة سفلى باستخدام المعصم الخارجي 
바깥팔목 비틀어 바깥막기 إعاقة لولبیة خارجیة باستخدام المعصم الخارجي 
바깥팔목 안막기 [=몸통막기] إعاقة وسطى داخلیة باستخدام المعصم الخارجي 
바깥팔목 옆막기 إعاقة جانبیة أفقیة باستخدام المعصم الخارجي المساعد 
바깥팔목 올려막기 [=얼굴막기] إعاقة علیا باستخدام الإعاقة العلیا الخارجیة 
바깥팔목 헤쳐막기 إعاقة تقاطع المعصم الخارجي 
발등 비틀어차기 ركلة مستدیرة بسطح القدم 
주먹 젖혀지르기 ة مستدیرةلكم 
주먹 지르기 لكم 
팔목 산틀막기 إعاقة على شكل كتلة المعصم 
팔목 엇걸어막기 إعاقة مسكة المعصم 
팔목 외산틀막기 إعاقة على شكل كتلة واحدة 
편손끝 세워찌르기 طعنة ید الرمح الرأسیة 
편손끝 엎어찌르기 طعنة الید المفتوحة الأفقیة 
~넘어 옆차기  ركلة جانبیة بالقفز فوق أحد الأشیاء 
~던지고 내딛으며 공중제비차기 لة الشقلبة الخلفیة الرأسیة مع رمي شيءرك 
‘ㄷ’자지르기  لكمة على شكل‘ㄷ’ أو لكمة دیجویتجا 
‘ㅗ’자서기  وقفة على شكل‘ㅗ’ 
360도 뒤후려차기  360ْركلة السوط الدائریة للخلف بمقدار 
540도 돌개차기  540ْركلة مستدیرة بمقدار 
540도 뒤후려차기  540ْركلة السوط الدائریة للخلف بمقدار 
720도 돌개차기 720ْة مستدیرة بمقدار ركل 
㉠  
가로돌기 [=수직축회전] دوران رأسي 
가로돌아격파 كسر بالدوران الرأسي 
가슴 밟고 공중제비차기 دورة متشقلبة خلفیة رأسیة بالخطو على صدر شخص 
가슴 밟고 돌개차기 ركلة مستدیرة بالخطو على صدر شخص 
가슴 밟고 돌려차기  ركلة مستدیرة بالخطو على صدر شخص 



가슴 밟고 앞차기  بالخطو على صدر شخصركلة أمامیة قافزة 
가위막기 إعاقة المقص 
가위손끝 찌르기 طعنة طرف أصبع المقص 
가위손끝 أطراف أصابع المقص 
가위차기 두 방 ركلتي مقص 
가위차기 네 방 ركلات المقص الأربعة 
가위차기 다섯 방 ركلات المقص الخمسة: 
가위차기 세 방 ركلات المقص الثلاثة: 
가위차기 ركلة المقص 
거들어 내려막기  إعاقة سفلى بمساعدة الید 
거들어 바깥치기 ضربة خارجیة مساعدة 
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거들어 세워찌르기 طعنة رأسیة بمساعدة الید 
거들어막기 إعاقة مساعدة 
거들어치기 ضربة مساعدة 
거듭 돌려차기 ركلة مستدیرة متتالیة 
거듭 앞차기 ركلة أمامیة متتالیة 
거듭 옆차기 ركلة جانبیة متتالیة 
거듭차기 ركلة متتالیة 
걷어막기 إعاقة منحرفة 
걸어넘기기  وضربة مائلةمسكة 
걸어막기 إعاقة بالمسك 
겨루기준비 [=겨룸새] وقفة ھجومیة 
격파 كسر 
겹손준비 وقفة مع تشبیك الیدین 
곁다리서기 وقفة مساعدة 
곰손 안치기 ضربة مخلب الدب الداخلیة 
곰손 앞치기 ضربة مخلب الدب الأمامیة 
곰손 ید الدب 
공중제비 모둠차기 ركلة الشقلبة الخلفیة الرأسیة بكلتا القدمین معًا 
공중제비차기 لة الخطاف القافزةرك 
굴러 돌려차기 الركلة المستدیرة الواثبة 

굴러 옆차기 ركلة جانبیة قافزة لأعلى 
굴러차기 ركلة الضرب بأخمص القدم 
굽힌손목 바깥막기 إعاقة خارجیة باستخدام المعصم المنحني 
굽힌손목 올려막기 إعاقة علیا باستخدام المعصم المنحني 
굽힌손목 올려치기 ضربة علیا باستخدام المعصم المنحني 
굽힌손목  معصم منحني 
금강 내려 옆막기 إعاقة جیومجانجریوكسا السفلى 
금강 바깥막기 إعاقة جیومجانجریوكسا الخارجیة 
금강 앞지르기 لكمة شكل جیومجانجریوكسا الأمامیة 
금강 옆지르기 لكمة شكل جیومجانجریوكسا الجانبیة 
금강막기 إعاقة شكل جیومجانجریوكسا 
금강지르기 لكمة شكل جیومجانجریوكسا 



기본준비 وقفة أساسیة 
꺾기 إعاقة 
꼬아서기 وقفة متقاطعة القدمین 
끌어올리기 [=안팔목 올려막기] إعاقة جذب المعصم الداخلي لأعلى 
㉡  
나란히서기 وقفة مع تقارب القدمین 
나래차기 ركلة الجناح المزدوجة 
낚아차기 ركلة خطافیة دائریة 
날개펴기 امتداد الجناح 
내딛기 خطوة للأمام 
내려 걷어막기 إعاقة سفلى 
내려 쳐막기 إعاقة سفلى 
내려막기 اقة سفلىإع 
내려지르기 لكمة سفلى 
내려찍기 ضربة الفأس السفلى 
내려차기 فلیةالس  الركلة 
내려치기 D ضربة في اتجاه المؤدي 
넘기기 ضربة مائلة 
높이뛰기 قفزة مرتفعة 
높이뛰어격파 الكسر بقفزة مرتفعة 
눈 가리고 뛰어 540도 돌개차기  مع عصب العینین 540ْركلة مستدیرة بمقدار 
눈 가리고 뛰어 540도 뒤후려차기 مع  540ْستدیرة للخلف وقافزة بمقدار ركلة السوط الم

 عصب العینین
눈 가리고 공중제비 모둠차기  ركلة متشقلبة للخلف رأسیة باستخدام كلتا القدمین مع

 عصب العینین
눈 가리고 공중제비차기 ركلة متشقلبة للخلف رأسیة مع عصب العینین 
눌러꺾기 ضغط ومسك 
눌러막기 ضغط ومسك 
눌러빼기 دفع وجذب 
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㉢  
다방향격파 الكسر في عدة اتجاھات 
다방향차기 ركل في عدة اتجاھات 
당겨 등주먹 앞치기 ضربة أمامیة بالقبضة الخلفیة عن طریق جذب الخصم 
당겨 팔굽 앞치기 ضربة أمامیة بالمرفق عن طریق جذب الخصم 
당겨지르기 جذب ولكم 
당겨치기 ضربة جاذبة 
돌개차기 ركلة دوارة 
돌려지르기 لكمة دائریة 
돌려차기 ركلة دائریة أو ركلة مستدیرة 
돌려치기 ضربة دائریة 
돌아딛기 خطوة دائریة 
돌쩌귀 مفصلة 
두 메주먹 안치기 ضربة داخلیة مزدوجة بقبضة المطرقة 



두 손날 안치기 ضربة داخلیة مزدوجة بسیف الید 
두발당성차기 ركلة قافزة متناوبة 
두손끝 세워찌르기 طعنتین بطرف الأصبع 
두주먹허리준비 وقفة مع وضع القبضتین على الخصر 
두팔굽 옆치기 [=멍에치기]  ة بالمرفقینضربة جانبی 
뒤 꼬아서기 وقفة تقاطع القدمین الخلفیة 
뒤꿈치 خلف عقب القدم 
뒤돌아 뛰어 내려차기 ركلة الفأس الدائریة 
뒤지르기 لكمة خلفیة 
뒤차기 ركلة طاعنة خلفیة 
뒤축 모아서기   وقفة على أعقاب الأقدام مع تقاطع القدمین 
뒤축 앞차기 ركلة أمامیة بمؤخرة عقب القدم 
뒤축 أسفل عقب القدم 
뒤치기 لمرفق الخلفیةضربة ا 
뒤후려차기 ركلة السوط الدائریة الخلفیة 
뒷굽이 وقفة خلفیة 
뒷발 내딛기 خطوة أمامیة للساق الخلفیة 
뒷발 물러딛기 خطوة خلفیة للساق الخلفیة 
뒷발 받아차기  ركلة مضادة للساق الخلفیة 
뒷발 후려차기 ركلة السوط بالساق الخلفیة 
들어넘기기 الحمل والرمي 
등 밟고 앞차기 세 단계 بالخطو فوق ظھر شخص ركلة أمامیة ثلاثیة 
등주먹 내려치기 ضربة سفلى بالقبضة الخلفیة 
등주먹 바깥치기 ضربة علیا بالقبضة الخلفیة 
등주먹 앞치기 ضربة أمامیة بالقبضة الخلفیة 
등주먹 옆치기 ضربة جانبیة بالقبضة الخلفیة 
등주먹 قبضة خلفیة 
등팔목 ظھر المعصم 
딛기 خطو 
뛰기 قفز 
뛰어 돌려차기 세 단계  القفزركلة مستدیرة ثلاثیة عن طریق 
뛰어 돌려차기 ركلة مستدیرة قافزة 
뛰어 두발 앞차기 ركلة أمامیة قافزة بكلتا القدمین 
뛰어 두발 옆차기 ركلة جانبیة طائریة بكلتا القدمین 
뛰어 뒤차기 ركلة طاعنة خلفیة قافزة 
뛰어 뒤후려차기 ركلة السوط اللولبیة الخلفیة القافزة 
뛰어 비틀어차기 ركلة دائریة قافزة 
뛰어 앞차기 세 단계 ة عن طریق القفزركلة أمامیة ثلاثی 
뛰어 앞차기 ركلة أمامیة قافزة 
뛰어 옆차기 세 단계 ركلة جانبیة ثلاثیة عن طریق الفز 
뛰어 옆차기 ركلة جانبیة طائرة 
뛰어넘기 القفز فوق أحد الحواجز 
뛰어넘어격파 القفز فوق حطام 
뛰어돌기 استدارة قافزة 



뛰어차기 ركلة قافزة 
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㉤  
막기 إعاقة 
멀리뛰기 قفزة طویلة 
멀리뛰어격파 تكسیر بقفزة عالیة 
메주먹 내려 표적치기 ضرب ھدف سفلي باستخدام قبضة المطرقة 
메주먹 내려치기 ضربة سفلى بقبضة المطرقة 
메주먹 바깥치기 ضربة خارجیة بقبضة المطرقة 
메주먹 안치기 ضربة داخلیة بقبضة المطرقة 
메주먹 옆치기 ضربة جانبیة بقبضة المطرقة 
메주먹 표적치기 ضرب ھدف بقبضة المطرقة 
메주먹 رقة أو ید المطرقةقبضة المط 
모 주춤서기  تحریك قدم واحدة قطریاً إلى الأمام من وضع ركوب ظھر

 الحصان
모둠 돌려차기 ركلة مستدیرة بكلتا القدمین 
모둠 앞차기 ركلة أمامیة بكلتا القدمین 
모둠 옆차기 ركلة جانبیة بكلتا القدمین 
모둠발 옆차기 ركلة جانبیة بتجمیع كلتا القدمین معًا 
모둠손끝 جتمعةأطراف الأصابع الم 
모둠차기 ركلة القدمین المجتمعتین 
모딛기 خطوة قطریة 
모서기 وقفة قطریة 
모아서기 وقفة القدمین المغلقتین 
모은두손끝 طرفي الأصبع المتحدین 
모은세손끝 أطراف الأصابع الثلاثة المتحدین 
무릎 눌러꺾기 ضغط وتثبیت الركبة 
무릎 돌려치기 ضربة الركبة الدائریة 
무릎 올려치기 ضربة الركبة 
무릎 الركبة 
물러딛기 خطوة خلفیة 
밀기 دفع 
밀어 앞차기 ركلة أمامیة دافعة 
밀어 옆차기 ركلة جانبیة دافعة 
밀어내기 دفع 
밀어차기 ركلة دافعة 
밀쳐내기 الدفع بعیدًا 
밑으로 틀어빼기 الاستدارة لأسفل والجذب 
밑팔목 قاعدة المعصم أو داخل المعصم 
㉥  
바깥 걷어막기 إعاقة خارجیة 
바깥 쳐막기 إعاقة من الداخل للخارج 
바깥 차막기  الركلة الخارجیةإعاقة 
바깥막기 إعاقة خارجیة 



바깥차기 ركلة خارجیة 
바깥치기 ضربة خارجیة 
바깥팔목 الحافة الخارجیة للمعصم 
바위밀기 دفع الصخرة 
바탕손 내려막기  إعاقة سفلى باستخدام عقب راحة الید 
바탕손 눌러막기 إعاقة ضاغطة باستخدام عقب راحة الید 
  
바탕손 안막기 إعاقة داخلیة باستخدام عقب راحة الید 
바탕손 안치기 ضربة داخلیة بعقب راحة الید 
바탕손 앞치기 ضربة أمامیة بعقب راحة الید 
바탕손 올려치기 ضربة علیا بعقب راحة الید 
바탕손  أو " راحة الید"قاعدة أو عقب راحة الید، تعُرف فنیاً باسم

 "لكمة العقب"
반달차기 ركلة ھلالیة 
받아막기 ركلة ممتصة 
받아차기 ركلة عكسیة 
발끝 أطراف الأصابع 
발날 걸어막기 إعاقة ماسكة باستخدام سیف القدم 
발날  سیف القدم"الطرف الخارجي للقدم، یعُرف فنیاً باسم" 
발날등 안막기 إعاقة داخلیة باستخدام مقدمة القدم 
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발날등  سیف القدم "الحافة الداخلیة للقدم، تعُرف فنیاً باسم

 "العكسي
발등 돌려차기 لقدمركلة مستدیرة باستخدام مقدمة ا 
발등 앞차기 ركلة أمامیة باستخدام مقدمة القدم 
발등 مشط القدم 
발목 걸어넘기기 مسكة وضربة الكاحل المائلة 
발바닥 받아막기  أسلوب إعاقة وامتصاص ھجوم الخصم باستخدام باطن

 القدم
발바닥 باطن القدم 
발붙여 내려차기 ركلة الفأس الواثبة 
발붙여 돌려차기  للأمامركلة مستدیرة بالساق الأمامیة المتحركة بسرعة 
발붙여 옆차기 ركلة جانبیة بالساق الأمامیة المتحركة بسرعة للأمام 
발붙여 후려차기 ركلة السوط بالساق الأمامیة المتحركة بسرعة للأمام 
발붙여차기 ركلة جر القدم 
밤주먹 젖혀지르기 لكمة مفاصل الأصابع المستدیرة 
밤주먹  القبضة مع الأصبع الأوسط الناتئ، تعُرف فنیاً باسم

 "ارزمفصل الأصبع الب"
범서기 وقفة النمر 
보주먹준비 وقفة القبضة المغطاة 
비틀어꺾기 التفاف وانتزاع 
비틀어막기 إعاقة لولبیة 
비틀어차기 ركلة لولبیة 



비틀어치기 ضربة لولبیة 
비틀어피하기 مراوغة لولبیة 
빼기 جذب 
  
㉦  
사용 부위 أجزاء الجسم المستخدمة 
산틀막기 إعاقة شكل الجبل 
서기 وقفة 
세로돌기 [=수평축회전] دوران أفقي 
세로돌아격파 تكسیر دائري أفقي 
세손끝 세워찌르기 طعنة بأطراف الأصابع الثلاثة 
세운편주먹 قبضة نصف المسكة الرأسیة أو القبضة المسطحة الرأسیة 
세워지르기 لكمة رأسیة 
세워찌르기 طعنة رسیة 
손 الید 
손날 거들어 내려 옆막기 إعاقة جانبیة سفلى بالرسغ الخارجي 
손날 거들어 내려막기 إعاقة جانبیة بالرسغ الخارجي 
손날 거들어 바깥막기 إعاقة خارجیة بمساعدة سیف الید 
손날 거들어 옆막기 إعاقة جانبیة بالرسغ الخارجي 
손날 금강 내려 옆막기 إعاقة جیومجانجریوكسا السفلى بسید الید 
손날 금강 바깥막기 إعاقة جیومجانجریوكسا الخارجیة بسید الید 
손날 내려 옆막기 إعاقة جانبیة سفلى بنصل الید 
손날 내려막기 إعاقة سفلى بسیف الید 
손날 내려치기 ضربة سفلى بنصل الید 
손날 눌러막기 إعاقة ضاغطة بسیف الید 
손날 바깥막기 إعاقة خارجیة بسیف الید 
손날 바깥치기 ضربة خارجیة بنصل الید 
손날 비틀어 바깥막기 إعاقة لولبیة خارجیة بسیف الید 
손날 비틀어 옆막기 إعاقة جانبیة خارجیة بسیف الید 
손날 안막기 إعاقة داخلیة بسیف الید 
손날 안치기  الیدضربة داخلیة بنصل 
손날 엇걸어막기 إعاقة تثبیت بسیف الید 
손날 옆막기 إعاقة جانبیة بنصل الید 
손날 옆치기 ضربة جانبیة بنصل الید 
손날 올려막기 إعاقة علیا بنصل الید 
손날 헤쳐막기 إعاقة متقاطعة بنصل الید 
손날 نصل الید 
손날등 거들어 내려 옆막기 إعاقة جانبیة أفقیة بمساعدة مقدمة نصل الید 
손날등 거들어 내려막기 بمساعدة مقدمة نصل الید إعاقة سفلى 
손날등 거들어 바깥막기 إعاقة خارجیة بمساعدة نصل الید 
손날등 내려치기 ضربة سفلى بمقدمة نصل الید 
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손날등 바깥막기 إعاقة خارجیة بنصل الید 



손날등 바깥치기 ضربة خارجیة بمقدمة نصل الید 
손날등 비틀어 바깥막기 إعاقة لولبیة خارجیة بمقدمة الید 
손날등 안치기 اخلیة بمقدمة نصل الیدضربة د 
손날등 옆막기 إعاقة جانبیة بمقدمة نصل الید 
손날등 옆치기 ضربة جانبیة بظھر نصل الید 
손날등 헤쳐막기 إعاقة متقاطعة بمقدمة نصل الید 
손날등 مقدمة نصل الید 
손등  ظھر الید"ظھر الید، یعُرف فنیاً باسم" 
손목 비틀어꺾기 الالتفاف وانتزاع مفصل معصم الخصم 
손바닥 거들어 안팔목 바깥막기 إعاقة خارجیة للمعصم الداخلي بمساعدة عقب راحة الید 
손바닥 받아막기  أسلوب الإعاقة بامتصاص ھجوم الخصم باستخدام راحة

 الید
손바닥 راحة الید 
숙여피하기 ھجوم ساقط 
  
㉧  
아금손 앞치기 [=칼재비] ضربة أمامیة بالید المفتوحة 
아금손 الید المقوسة 
안 걷어막기 إعاقة داخلیة 
안 쳐막기  الخارج للداخلإعاقة وسطى من 
안 차막기 إعاقة الركل الداخلي 
안막기 إعاقة داخلیة 
안쫑 주춤서기  تتجھ أطراف القدمین للداخل من وقفة ركوب ظھر

 الحصان
안쫑서기 وقفة داخلیة 
안찍기 القطع بالفأس الداخلي 
안차기 ركلة داخلیة 
안치기 ضربة داخلیة 
안팔목 거들어 바깥막기 إعاقة خارجیة بمساعدة المعصم الداخلي 
안팔목 거들어 옆막기 إعاقة جانبیة أفقیة بمساعدة المعصم الداخلي 
안팔목 바깥막기 إعاقة خارجیة بالمعصم الداخلي 
안팔목 비틀어 바깥막기 إعاقة لولبیة خارجیة بالمعصم الداخلي 

안팔목 안막기 إعاقة داخلیة بالمعصم الداخلي 

안팔목 옆막기 إعاقة جانبیة أفقیة بالمعصم الداخلي 

안팔목 헤쳐막기 إعاقة متقاطعة بالمعصم الداخلي 

안팔목 الحافة الداخلیة للمعصم 
앞 꼬아서기 وقفة أمامیة متقاطعة القدمین 
앞 주춤서기  یتم تقدیم إحدى القدمین خطوة واحدة للأمام من وضع

 ركوب ظھر الحصان
앞 차막기 إعاقة الركل الأمامي 
앞굽이 وقفة أمامیة 
앞발 내딛기 خطوة أمامیة للساق الأمامیة 
앞발 물러딛기 خطوة خلفیة للساق الأمامیة 
앞발 받아치차기 ركلة عكسیة للساق الأمامیة 
앞발 후려차기 ركلة السوط للساق الأمامیة 



앞서기 وقفة السیر 
앞찍기 ضربة الفأس الأمامیة 
앞차기 ركلة أمامیة 
앞축 돌려차기 ركلة مستدیرة بالنتوء البارز للقدم 
앞축 모아서기 وقفة غلق القدمین على النتوء البارز للقدم 
앞축 앞차기 ركلة أمامیة بالنتوء البارز للقدم 
앞축 النتوء البارز للقدم 
앞치기 ضربة أمامیة 
엎어찌르기 طعنة أفقیة 
여러표적격파 تكسیر أھداف مختلفة 
옆 차막기 إعاقة الركل الجانبي 
옆딛기 خطوة جانبیة 
옆막기 إعاقة جانبیة 
옆서기 وقفة جانبیة 
옆지르기 لكمة جانبیة 
옆차기 ركلة جانبیة متتالیة 
옆치기 ضربة جانبیة 
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오금 걸어넘기기 مسكة وضربة مائلة بظھر الركبة 
오금서기 وقفة منحنیة بتجمیع كلتا القدمین معًا 
오른 겨룸새 وضع الھجوم الأیمن 
오른 돌아딛기 وقفة الاستدارة للیمین 
오른 딛기 خطوة جانبیة للیمین 
오른 서기 وقفة یمنى 
오른뒤 딛기 خطوة خلفیة للساق الیمنى 
오른앞 딛기 خطوة أمامیة للساق الیمنى 
올려 걷어막기 لیاإعاقة ع 
올려 쳐막기 إعاقة علیا 
올려막기 إعاقة علیا 
올려치기 ضربة علیا 
외산틀막기 إعاقة على شكل جبل واحد 
왼 겨룸새 وضع الھجوم الأیسر 
왼 돌아딛기 خطوةالاستدارة للیسار 
왼 딛기 خطوة جانبیة للیسار 
왼 서기 وقفة یسرى 
왼뒤 딛기 خطوة خلفیة للساق الیسرى 
왼앞 딛기 خطوة أمامیة للساق الیسرى 
위력격파  قويتكسیر 
위로 틀어빼기 استدارة لأعلى وجذب 
이어차기 ركل متتالي 
일렬격파 تكسیر متسلسل 
  



㉨  
작은 돌쩌귀 مفصل صغیر 
잡고 내려차기  
잡고 돌려차기 ركلة ثابتة ومستدیرة 
잡고 비틀어차기 ركلة ثابتة ودائریة 
잡고 앞차기 ركلة ثابتة وأمامیة 
잡고차기 ركلة ثابتة 
잡고 후려차기 ركلة ثابتة وسوطیة 
잡기 انتزاع 
정강이 받아막기 وب الإعاقة بامتصاص ھجوم الخصم باستخدام مقدمة أسل

 الساق
정강이 مقدمة الساق 
젖혀지르기 لكمة دائریة 
젖혀찌르기 طعنة دائریة 
젖혀피하기 مراوغة مائلة للخلف 
제비품 바탕손 앞치기 ضربة خطافیة أمامیة بعقب راحة الید 
제비품 손날 안치기 ضربة خطافیة داخلیة بعقب بنصل الید 
제비품치기 ضربة خطافیة 
제자리딛기 في وضع ثابت الخطو 
주먹 القبضة 
주춤서기 وقفة ركوب ظھر الحصان 
준비자세 وضع الاستعداد 
지르기 اللكم 
집게밤주먹  أصبح "القبضة مع بروز أصبع السبابة وتعُرف فنیاً باسم

 "الزناد
집게주먹 앞치기 ضربة قبضة السبابة الأمامیة 
집게주먹 지르기 لكمة قبضة السبابة 
집게주먹 قبضة الكماشة 
짓찧기 الضغط على القدم 
찌르기 طعن 
찍기 ضربة الفأس 
  
㉩  
차기 ركل 
차막기 إعاقة الركل 
창의격파 تكسیر ابتكاري 
쳇다리지르기 لكمة الشوكة 
쳐막기 إعاقة بتوجیھ ضربة 
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치기 ضرب 
치지르기 لكمة یسرى 
  
㉪  
큰 돌쩌귀 مفصل كبیر 



  
㉫  
태산밀기 دفعة الجبل الكبیر 
통밀기 دفعة كتلة الخشب 
통밀기준비 الشجرة وقفة دفع جذع 
특수품 نماذج خاصة 
틀어빼기 الاستدارة والجذب 
틀어피하기 مراوغة بالاستدارة 
  
㉬  
팔  الذراع 
팔굽 내려치기 ضربة سفلى بالمرفق 
팔굽 눌러꺾기 ضغط وتثبیت بالمرفق 
팔굽 돌려치기  ضربة مستدیرة بالمرفق 
팔굽 옆치기 ضربة جانبیة بالمرفق 
팔굽 올려치기 ضربة علیا بالمرفق 
팔굽 표적치기 قضرب الھدف بالمرف 
팔굽  المرفق 
팔목  المعصم 
편손 산틀막기 إعاقة بالید المفتوحة على شكل جبل 
편손 외산틀막기 إعاقة بالید المفتوحة على شكل جبل واحد 
편손끝  ید الرمح"أطراف الأصابع المسطحة، تعُرف فنیاً باسم" 
편주먹 지르기 لكمة القبضة المفتوحة 
편주먹  القبضة المسطحة"قبضة نصف مسكة، تعُرف فنیاً باسم" 
편히서기 وقفة محایدة 
표적지르기 لكم الھدف 
표적차기 ركل الھدف 
표적치기 ضرب الھدف 
피하기 تملص 
  
㉭  
학다리서기 وقفة الكركي 
한번뛰어격파 تكسیر بقفزة واحدة 
한손끝 세워찌르기 طعنة بطرف أصبع واحد 
  
한손끝 طرف أصبع واحد 
헤쳐 산틀막기 إعاقة بالید على شكل سلسلة جبال 
  
헤쳐막기 إعاقة تقاطع القدمین 
황소막기 إعاقة على شكل قرون ثور 
후려차기 ركلة طاعنة وركلة لولبیة سوطیة 
휘둘러빼기 أرجحة وجذب 
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فریق عمل توحید  2008 
 المصطلحات

فریق عمل توحید  2010~2009
 المصطلحات

 )كوكیون(یي بونج  )جامعة یونجین(كانج سیونج شیول  كبیر الباحثین
جامعة سیول (جیونج سي جو  الباحث

  )یةالوطن
  )كوكیون(لي جیونج جوان 

أكادیمیة كوریا (بارك سیونج یونج 
  )العسكریة

  )جامعة كیونجھي(جیون جیونج ووُ 
جامعة كوریا الوطنیة (جانج كویون 

  )للریاضة
  )جامعة كیونجھي(ییم شین جا 

 )جامعة یونجین(كیم جونج ھیون 

أكادیمیة كوریا (بارك سیونج یونج 
  )العسكریة

  )كیونجھي جامعة(ییم شین جا 
  )جامعة شوسون(جونج جاي ھوان 
  )جامعة یونجین(كیم جونج ھیون 

 )جامعة كیونجون(لي شانج ھو 

  )جامعة سانجیج(لي یونج لیم   الباحث الاستشاري
  )جامعة دونجوك(شوي ھیون مین

  )جامعة كیونغي(بارك جیونج ھو 

  )جامعة كیونغي(بارك جیونج ھوي 
  

جمعیة اللغة (ج كیم سي جون الأعضاء المستشارین
  )الكوریة

المعھد الوطني للغة (كیم ھان سایم 
 )الكوریة

جمعیة اللغة (كیم سي جونج 
  )الكوریة

حیوریومال كیون (ھان یونج ون 
  )ساجیون

 )جامعة كیونجھي(كیم یو مي 
 )كوكیون(أوه داي یونج  )كوكیون(لي كیو سیوك  المنسق

 )ونكوكی(شوي شي صن  )كوكیون(شوي شي صن  المساعد
  المعھد الوطني للغة الكوریة): النسخة الكوریة(الإشراف على الصیاغة والإملاء 
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  التایكوندو
الفنیةمجموعة من المصطلحات   

  
 

  2010 أغسطس 10 :)النسخة الكوریة(الطبعة الأولى
  

  2010أغسطس  15: )النسخة الكوریة(إصدار النشر الأول
 

  2011دیسمبر،  22: الترجمة الأولى 
 

  2011دیسمبر،  31: الطبعة الأولى
  
  
  

  كانغ وون شیك: الناشر
  یي بونغ: المحرر

  
 5651-553 (02: ھاتف     كوكیون، بل معھد الأبحاث للتایكوندوتم نشره من قِ 

 

   82-2- 521-2685: ھاتف. المحدودة Lexcodeتمت الترجمة الإنجلیزیة والمراجعة بواسطة شركة 
  

  82-2- 2638-7474: ھاتف. Hangang C&Cتصمیم وإنتاج شركة 
 


