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국기원 태권도연구 논문 투고 지침｢ ｣ 

년 월 일 제정2010 04 07

년 월 일 개정2010 05 12

년 월 일 개정2010 06 15

년 월 일 개정2011 06 01

년 월 일 개정2012 08 24

년 월 일 개정2013 02 26

년 월 일 개정2014 11 12

년 월 일 개정2016 01 06

년 월 일 개정2017 03 14

년 월 일 개정2018 06 29

년 월 일 개정2018 09 28

년 월 일 개정2019 12 05

년 월 일 개정2020 04 02

년 월 일 개정2020 12 20

일반 지침. Ⅰ

본 국기원 태권도연구 이하 학술지 는 태권도학에 관련된 독창성과 실효성이 있는 논문을 그 내용1. ( )｢ ｣

으로 한다. 

원저1) (Original 독창적인 연구로 그 자체가 독립적으로 가치 있는 결론 또는 사실을 포함  paper): , 

한 것.

2) 총설 태권도학에 관련되는 제 분야의 총설을 게재 철저한 문헌조사를 통한 어떤 특정(Review): . 

분야의 최신 연구동향이나 현재까지의 지식에 대한 비판적인 것을 우선적으로 택함.

에 속하지 않으나 편집위원회에서 수록 가능하다고 결정한 것3) 1), 2) .

본 학술지에 게재하는 논문은 다른 학술지에 발표되지 않은 것으로 한다2. . 

편집위원회에서 채택여부가 결정될 때까지는 다른 간행물에 투고하지 않아야 한다3. .

동일한 논문의 투고는 회로 제한하며 동일논문 여부는 편집위원장이 판정한다4. 3 , .

학술지에 게재된 논문의 저작권은 저자와 본 연구소의 공동소유로 하며 저자가 본인의 용도로 사용5. , 

할 경우 제한을 두지 않고 국기원은 목적사업을 위해서 저자의 동의 없이 사용할 수 있다, .

원고작성 지침. Ⅱ

논문의 작성은 다음 체제에 준한다1. .

1) 논문 표제 저자명 소속 직위 국문요약 주제어 본문 참고문헌 영문요약‘ ’, ‘ ( , )’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, 

순으로 구성한다‘Keywords’ .
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논문의 저자는 성명 소속 직위를 국문과 영문으로 반드시 기재해야 한다2) , , .

 주저자 제 저자 저자들 중 맨 앞에 표기되는 저자( 1 ): 

 공동저자 참여저자 주저자를 제외한 모든 저자( ): 

 교신저자 모든 저자 중 별표 와 함께 하단에 이 표기된 저자: (*) e-mail

예시< > 

단독연구 홍길동 태권도대학교 강사: *( )

공동연구 홍길동 태권도대학교 강사 김철수 태권도대학교 교수 이순신 한국대학교 박사: ( )· *( )· ( )·

김영희 한국대학교 박사과정( )

논문의 소제목은 순차적인 일련번호에 따라 표기한다3) .

예시< >  . 1. 1) (1) Ⅰ → → → → ① … 

4) 이론적 배경은 별도의 항목으로 구분하지 말고 간결하게 요약‘ ’ 하여 서론 부분에 포함시킨다.

5) 결과‘ ’는 결과 분석 및 논의‘ ( ) ’로 결론‘ ’은 결론 및 제언‘ ’ 등으로 쓸 수 있다 단 문헌연구 형식의 . , 

논문일 경우 서론‘ ’과 결론 및 제언‘ ’ 부분의 형식은 갖추고 나머지 부분의 체제는 논문주제와 방법 

의 특성에 따라 적절하게 선택할 수 있다.

원고의 서식은 횡서로 하여 국문 또는 영문으로 작성하는 것을 원칙으로 한다2. . 

3. 원고는 용지규격A4 (210×279 mm)에 단2 편집하여 제출하며 원고 분량은 , 다음의 기준에 따른 

다. 

원고 분량 기준표  1) 

구분 본문 국문요약 영문요약 키워드 참고문헌

원고분량 단어4,000 단어170 단어250 개 이하5 개 이하50

원고 분량을 초과한 원고를 투고할 경우에는 접수를 거부할 수 있다  2) .

논문 4. 투고는 국기원 태권도연구소 홈페이지 내 온라인 논문투‘ (http://research.kukkiwon.or.kr)’ ‘

고 로 하며(http://research.kukkiwon.or.kr/journal/online_paper/main.php)’ , 접수 등록된 시

점을 접수일로 한다 . 

국문요약과 영문요약은 다음의 기준에 따라 작성한다5. .

국문요약은 목적 방법 결과  1) ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, 결론‘ ’ 주제어 순으로 단락을 구분하여 작성한다, ‘ ’ .

영문요약 은 순으  2) (abstract) ‘Purpose’, ‘Methods’, ‘Results’, ‘Conclusions’, ‘Keywords’ 

로 단락을 구분하여 작성한다.

6. 본문에서는 가급적 외래어 표기를 피하고 원어를 사용할 경우에는 우리말 의미를 괄호 속에 표기, 

하여 덧붙이도록 한다.

원고는 반드시 한글 이상 혹은 버전 이상의 프로그램을 사용하여 제출한다7. 2010 MS WORD 2010 .

각종 서식의 작성 원칙은 미국심리학회 출판요강8. (Publication Manual of American 

에 준하며 세부작성 기준은 다음과 같다Psychological Association 6th ed., 2013) , .

그림 표 작성, □ 

그림은 인쇄용 원고로 직접 사용할 수 있도록 선명하게 작성해서 첨부한다 사진을 첨부할 경우1. . 에는 

칼라 원본을 제출한다. 
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표 및 그림의 제목과 내용은 반드시 영문으로 작성한다2. . 

표 및 그림 제목의 번호는 본문에서 설명할 경우 또는 로 괄호를 사용해서 3. <Table 1> <Figure 1>

표기하고 표와 그림에서는 또는 과 같이 괄호 없이 표기한다, Table 1. Figure 1. . 

모든 표는 반드시 가로선으로만 작성한다 단 특별한 의미를 나타낼 필요가 있는 경우에는 세로선도 4. . , 

사용할 수 있다.

표의 제목은 표 5. 위쪽에 좌측정렬하고, 그림의 제목은 그림 아래쪽에 가운데 정렬하여 표기한다.

표 및 그림이 인용된 자료일 경우6. 에는 표  및 그림의 하단에  인용출처를 참고문헌 형식으로 제시한다 .

표 및 그림에 필요한 단위는 반드시 원어로 표기한다7. .

수학 및 통계기호□ 

논문 작성에 사용한 원자료 는 논문이 출간된 이후 최소한 년간 보관하는 것이 일반적인 1. (raw data) 3

관례이므로 본 연구소에 제출한 논문의 원자료도 최소한 년간 보관해야 한다3 . 

일반적으로 사용되는 통계치에 대한 공식 등은 논문내용에서 설명하지 않는다2. .

통계 또는 수학식이 새로운 것이나 꼭 필요한 경우에는 논문에 제시한다3. .

논문에서 추리 통계치를 제시할 때는 통계치 기호와 함께 자유도 통계치 유의수준 4. , , 등을 같이 제시

한다 이때 유의수준의 소수점 앞에는 을 쓰지 않는다. 0 . 예시< > (p =.001). 

5. 연구대상의 수는 모집단의 경우 대문자 으로 표본의 경우 소문자 으로 표기한다N , n .

서체 및 숫자□ 

통계 부호 또는 수학의 변수로 사용된 문자는 이탤릭체로 작성한다1. .

예시< > F 검증, Z 점수, t-test, F(1.53)=10.03

화학 용어 삼각 함수 용어 그리스 문자 약어로 쓰인 문자 등은 이탤릭체를 사용하지 않는다2. , , , .

3. 본문 중 이상의 숫자는 아라비아 숫자로 표기하고 이하의 숫자는 글자로 표기하며10 10 , 1,000 

이상의 숫자는 단위 구분기호 쉼표 를 표기한다1,000 ( ) .

고유어의 영문 표기는 이탤릭체로 작성한다4. . 

예시< >

차기: Chagi

사단칠정론: Sa Dan Chil Jeong Ron－ －

문헌인용□ 

다른 저자의 책 출간된 연구물에서 인용된 자료 검사 항목에서 따온 자료 그리고 피험자에 대한 1. , , 

언어적 지식 사항 등은 문자 그대로 표기한다. 

2. 짧은 인용 단어 미만 은 본문 속에 포함시키고 직접 인용 부호인 큰따옴표 로 인용문을 표시(40 ) (“ ”)

한다 단어 이상의 인용문은 본문과 별도로 적고 인용부호는 생략한다 별도로 인용문을 기술 . 40 . 

할 때는 문단을 바꾸고 왼쪽 오른쪽을 각각 자씩 들여쓴다, 5 .

3. 다른 문헌을 인용할 때에는 해당 문헌의 제목은 반드시 영문으로 표기하며 저자명은 , 반드시 로마자로 

표기한다. 본문 중에서 인용할 때에는 저자의 성 과 발행연도만을 표기하고 (family name) 참고문헌 

부분에 해당 문헌의 완전한 출처를 제시한다.
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저자가 인 이내인 문헌을 본문 중에 인용할 때에는 인용할 때마다 저자의 성1) 2 ( 과 family name)

연도를 표기한다.   

예시< >

는 Affonso & Lee(2017) … 

나타났다(Affonso & Lee, 2017).… 

저자가 인 이상 인 이내인 문헌을 인용할 경우2) 3 5 첫 인용 때에는 모든 저자들의 성 을  (family name)

로마자로 표기하고, 같은 문헌이 반복 인용될 때에는 첫 저자의 성을 로마자로 표기하고 이어서 ‘ ’

과 연도를 표기한다‘et al.’ ‘ ’ .

예시< >

첫 인용 시 는 : Willams, Johns, Smith & Lee(2015) … 

반복인용 시 은 : Willams et al.(2016) … 

3) 저 자가 인 이상인 문헌을 인용할 경우에는 처음부터 첫 저6 ‘ 자의 성 을 로마자로 (family name)’

표기하고 이어서 과 연도를 표기한다 참고문헌에는 모든 저자의 성명을 로마자로 표기‘et al.’ ‘ ’ . 

한다. 

예시< >

첫 인용 및 반복인용 은 : Author et al.(2016) … 

같은 성을 가진 서로 다른 저자가 같은 연도에 게재한 논문을 인용할 경우에는 혼란을 막기 위해 4) 

성과 이름의 첫 글자 를 제시한다(initial) .

예시< >

Spinal load (Young, K.A., 2015; Young, M.Y., 2015)

5) 같은 저자의 복합인용은 저자명을 각 논문마다 반복하지 않고 연도를 오름차순으로 정렬하고 

쉼표 로(,) 띄어서 표기한다 .

예시< >

나타났다(Prince, 2014, 2017). 

6) 같은 해에 동일 저자가 게재한 한 편 이상의 문헌을 인용할 때에는 연도 뒤에 등으로 a, b, c 

구분하여 쓰고 저자명은 각 논문마다 반복하지 않는다. 

예시< >

나타났다(Prince, 2015a, 2017b). 

7) 다른 저자의 같은 내용을 인용할 때는 괄호 안에서 로마자 저자명의 알파벳순으로 세미콜론 을 (;)

이용하여 배열한다. 

예시< >

에 대한 연구들(Brown & Smith, 2015; Chio, 2017; Kim, 2016; Lee, 2014; Nam, 2015; Williams, 2017) …

…

저자가 단체일 경우 처음 인용 때는 단체명을 모두 쓰고 그 이후부터는 약어로 표기한다 단8) . , 

명칭이 짧거나 약자가 이해하기 쉽지 않으면 인용할 때마다 단체명을 모두 표기한다, . 

예시< >

첫인용: World Taewkondo Academy (WTA, 2015)

반복인용: WTA(2015)
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소괄호 형태 첫인용: (World Taewkondo Academy [WTA], 2015)

소괄호 형태 반복인용: (WTA, 2015)

참고문헌□ 

참고문헌 작성 원칙은 미국심리학회 출판요강(Publication Manual of American Psychological 

에 준한다 참고문헌의 나열은 동양어 표기 문헌이 있는 경우 가나다순으로 Association 6th ed., 2010) . 

먼저 나열한 후 다음에 서양어 표기 문헌을 알파벳순으로 한다 세부 주요작성원칙은 다음과 같다, . . 

정기간행물 참고문헌의 표기1. 

학술지1) 

 저자 출판 연도 논문제목 학술지명 권 번호 호 번호 쪽 번호( ). . , ( ), . 

(1) 저자 출판 연도 저자의 성 은 전부 쓰고 이름은 첫 글자만 표기 이때, : ‘ (family name)’ . , 

성 다음은 쉼표 로 표시하고 저자가 명 이상인 경우 마지막 저자 ‘ (family name)’ (,) 2

앞에 쉼표 와 앰퍼샌드 를 사용하고 출판 연도는 저자 다음에 한 칸 띄어서 괄호 (,) (&)

안에 표기. 

예시< >

Hong, K.D., Kang, K.C., & Lee, S.S. (2014). 

Muller, W. A., & Rist, M. A. (2015). 

(2) 논문제목 영문인 경우 제목과 부제목 쌍반점 다음에 이어지는 제목 의 첫머리 글: { (:) }

자에서만 대문자로 표기하고 나머지는 모두 소문자. 

(3) 학술지명 이탤릭체로 표기: .

(4) 출판 정보 학술지의 권 호 쪽 번호는 이탤릭체로 표기한다: , , . 

예시< >

McPherson, B.D. (1984). Biomechanical anlysis of the lower limb in running. Journal of Applied 

Biomechanics, 1, 34 42. －

신문기사 2) 

 저자 출판 연도 월 일 제목 신문사명 면 번호( . . .). . , . 

 저자가 기록되어 있지 않은 경우 제목 출판 연도 월 일 신문사명 면 번호: ( . . .). , . 

 영문표기가 없는 참고문헌만 국문 표기 허용

예시< >

운동선수의 근육상해 조사Hong, G. D.(2014. 6. 25.). . Chosun Media the Chosun Ilbo, p. 15. 

태권도의 발전 방향(2017. 8. 25.). Korea JoongAng Daily, p. 15. 

New ski technique reduced the risk of knee injury for alpine skiers (1933, July 13). The Washington 

Post, p. 21.

단행본 참고문헌의 표기2. 

출판된 도서의 참고문헌 표기1) 
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 저자 또는 편집자 출판연도 도서 제목 출판도시 출판사( ). . : . 

 저자 편집자 편집된 책일 경우 국문은 저자명 뒤에 편 으로 표기하고 영문일 경우 , : ( ) (Ed.) 

혹은 라는 약어로 표기(Eds.) . 

 출판 연도 도서의 발간된 연도 표기: . 

 도서 제목 국문일 경우 진하게 영문일 경우 이탤릭체로 표기하되 도서 제목은 명사: , , 

대명사만 대문자로 표기 도서가 재판 이상으로 간행된 경우 책제목 다음에 판수를 기재. 

영문표기가 없는 참고문헌만 국문 표기 허용( ). 

 출판도시 출판도시와 출판사 사이는 쌍점 으로 표기: (:) .

예시< >

Kukkiwon(2005). Taekwondo textbook. Seoul: Osung Publishing House.

Winter, D. A. (1990). Biomechanics and Motor control of Human Movement. 2nd edition. Wiley－ 

Interscience Publication, New york: John Wiley & Sons, Inc.

연구 또는 용역과제 보고서 참고문헌의 표기2) 

 저자 출판 연도 보고서 제목 출판물 고유번호 출판도시 출판 단체명( ). ( ). : . 

 보고서 제목이 국문일 경우 진하게 영문일 경우 이탤릭체로 표기하되 제목은 명사 대명, , 

사만 대문자로 표기 영문표기가 없는 참고문헌만 국문 표기 허용( ).

예시< >

이순신(2011). 태권도 용어정립 연구 . Seoul: Taekwondo Research Institute of Kukkiwon.

석사 박사 학위논문 참고문헌의 표기 3) ( )

 저자 수여 연도 논문제목 미간행 석사 박사 학위논문 수여기관명( ). . ( ) , . 

 학위논문 제목은 영문 이탤릭체로 표기하되 제목은 명사 대명사만 대문자로 표기, .

예시< >

Author, A. A. (2016). Sedimentar history of the Pandora wreck and surrounds. Unpublished Masters 

dissertation, James Cook University.

세미나 학술대회 학술회의 자료의 참고문헌 표기4) , , 

 저자 개최 연도 발표제목 행사주제 주최단체( ). . , .

 발표 제목이 국문일 경우 진하게 영문일 경우 이탤릭체로 표기하되 제목은 명사 대명사만 , , 

대문자로 표기 영문표기가 없는 참고문헌만 국문 표기 허용( ).

예시< >

홍길동(2017). 남북 태권도 교류를 위한 정책 방향. 국기원 태권도연구소 학술세미나 남북의 징검다리가 된 , 

태권도(p. 1-33). Seoul: Taekwondo Research Institute of Kukkiwon.

출판된 심포지움 자료 (1) 

예시< >

Aziz, Y. I., & Karara, H. M. (2015). Direct linear transformation from comparator coordinates in object－
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space coordinates in close range photogrammetry. Proceedings of the ASP Symposium of 

Close Range Photogrammetry. Urbana: University of Illinois.－

포스터 세션 발표자료(2) (Poster Session) 

예시< >

Lim, Y., & Chow, J. (2016, June). Lumbar spinal loads: Application to tennis serve. Poster session 

presented at the annual meeting of the mid west biomechanics symposium, Chicago. －

번역서 참고문헌의 표기5) 

 번역자 역 번역 연도 번역서 제목 원저자 출판 연도 의 원서제목 출판도시 출판사( ). . ( ) . : . 

 번역서 제목이 국문일 경우 진하게 영문일 경우 이탤릭체로 표기하되 제목은 명사 대명, , 

사만 대문자로 표기 영문표기가 없는 참고문헌만 국문 표기 허용( ).

예시< >

정옥분 역(1991). 인간발달의 이론. 의 교육과학사 Neil J. Salkind(1985) Theories of Human Development. Seoul: .

Translated by Song, C. Y. (2016). On the origin of species. Charles Darwin’s On the origin of species by means 

of natural selection or the preservation of favoured races in the struggle for life(1859). Seoul: Dongsuh 

Book.

전자 저널 또는 웹사이트 자료의 참고문헌 표기3. 

 저자 작성 연도 월 일 제목 주제 출처 검색일 웹주소 ( . . .). ( ). , , 

예시< >

홍길동(2015. 1. 1.). 태권도 수련 프로그램 개발이 주는 시사점 국기태권도일보 년 월 일 발췌. . 2018 5 8 , 

http://www.kkwtkdnews.com

Richard, A. L. (May 5, 2008). Cultivating positive emotions to optimize well being and martial arts.－  

Prevention & Treatment, 3, Article 0001a. Retrieved November 20, 2000, from 

http://martialarts.org/volume4/pre31a.html

Martial Arts Community(Oct 5, 2000). Task Force on Teen and Adolescent Issues. (n.d.) martial arts 

training? Retrieved October 5, 2000, from http://www.martialartscom.net
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국기원 태권도연구 논문 기타 지침｢ ｣ 

년 월 일 제정2010 04 07

년 월 일 개정2010 05 12

년 월 일 개정2010 06 15

년 월 일 개정2011 06 01

년 월 일 개정2012 08 24

년 월 일 개정2013 02 26

년 월 일 개정2014 11 12

년 월 일 개정2016 01 06

년 월 일 개정2017 03 14

년 월 일 개정2018 06 29

년 월 일 개정2019 09 23

년 월 일 개정2020 12 20

이 지침은 국기원 태권도연구 이하 학술지 의 논문발행에 관한 기타사항을 규정함을 목적으로 한다( ) .｢ ｣

학술지에 게재된 논문은 국기원 태권도연구소의 승인 없이 무단 복제할 수 없다1. . 

투고자는 같은 권 호에 총 편까지 투고할 수 있으며 단독연구는 편으로 제한한다2. , 3 , 2 .

학술대회 발표 논문의 경우 다음의 항을 따른다3. .

국기원 학술대회발표논문집의 논문은 용지 페이지 이내로 투고한다1) A4 4 .

초청 발표자의 경우 제출논문의 길이에 제한을 두지 않는다2) .

연구비 지원 과제의 경우 지원 사실을 밝히는 문구를 삽입한다4. .

예시 이 연구는 년도 국기원 연구지원비에 의해 수행되었음< > 2015 .

학위논문을 재구성하여 투고할 경우 출처를 밝히는 문구를 삽입한다5. . 

예시 이 연구는 홍길동의 대학교 석사 박사 학위논문을 재구성하여 작성한 것임 < > 00 ( )
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국기원 태권도연구 논문편집양식￭ ｢ ｣ 

서체 급수 행간 장평 자간 단수 정렬

본문 신명조체 10p 160% 95 -5 1 들여쓰기10pt 

논문제목 신명조체 진하게18p( ) 150% 1 가운데

부제목 신명조체 진하게13p( ) 150% 가운데

성명 고딕체 11p 150% 가운데

소속 신명조체 8.5p 130% 왼쪽

영문논문제목 신명조체 진하게16p( ) 130% 가운데

영문부제목 신명조체 진하게12p( ) 130% 가운데

영문성명 고딕체 11p 150% 가운데

영문소속 신명조체 8.5p 150% 왼쪽

요약 고딕체 10p 180% 가운데

국문요약본문 신명조체 9p 160% 95 -5

ABSTRACT 고딕체 10p 150% 가운데

영문요약본문 신명조체 9p 150% 95 -5

장 제목 서론I. ( ) 신명조체 진하게15p( ) 160% 95 -5 1 가운데

제목1. 신명조체 진하게12p( ) 160% 95 -5 1

제목1) 신명조체 진하게10p( ) 150% 95 -5 1 들여쓰기11.5pt 

표제목 고딕체 9p 150% 95 -5 1 표 위 왼쪽

표내용 신명조체 9p 140% 95 -5 1

그림제목 고딕체 9p 100% 95 -5 1 그림 아래 가운데

그림내용 신명조체 9p 100% 95 -5 1

참고문헌 고딕체 진하게14p( ) 180% 1 가운데

참고문헌 내용 신명조체 9p 150% 95 -5 1 내어쓰기27.6pt 
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