










































































































































지도 퍽퍽하지도 않게 계란을 삶았을까? 라는 감동을 줍니다. 태권도인성교육 또한 

이러한 균형 잡힌 처방으로 감동을 만들어 내야만 하는 것입니다.

정답은 아니지만 해답은 될 수 있다.

세븐파워 태권도 인성교육 시스템 커리큘럼입니다. 세븐파워 태권도 인성교육 시

스템은 총 7가지 파워를 아이들에게 길러주게 됩니다. 자 지금부터 세븐파워 태권

도 인성교육 시스템을 자세히 살펴보도록 하겠습니다.

Ⅰ. Network POWER

Ÿ 문제 : 비교의식, 질투, 시기, 편 가르기, 불신, 자기중심적

Ÿ 처방 : 문제인식상담

Ÿ 효과 : 배려, 초점 바꾸기, 공감능력, 공동체의식 향상 

Ÿ 자료 : 우리아이들의 고민들의 상당부분이 대인관계에 있음

Ÿ 적용 : 성격 유형 검사 방법을 통해 입관 시 수련생의 성격을 파악

2. Mental POWER

Ÿ 문제 : 낮은 자존감, 불안, 초조, 부정적, 염려, 두려움, 강박관념, 불평, 회피

Ÿ 처방 : 문제제기상담, 감사훈련, 적절한 책 선정, 감상문, 미션수행, 극기 훈련

Ÿ 효과 : 건강한 자존감, 긍정력, 성취감, 회복 탄력성, 도전정신, 돌파력

Ÿ 자료 : 감사교육이 학교생활에 미치는 영향

Ÿ 적용 : 도전을 통한 성취감을 맛보게 하라!
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