
Ⅰ. 서  론1)

위력격파란 송판, 기와, 벽돌, 블록 등의 단단한 물체를 

타격하여 깨트리고 파괴하는 기술로 태권도 수련의 기량과 

위력을 측정하여 자기 수준을 평가하고 측정하는 것이다

(국기원, 2021; 박경환, 2022). 일부 태권도 위력격파선수

들은 격파를 인간의 한계를 초월하기 위한 것이다고 해석

하고 주장하고 있다. 위력격파는 위력격파 시범을 통하여 

태권도를 알리는 데 선구적 역할을 하였지만, 태권도가 스

포츠 경기화 되면서 위력격파와 같은 무도적인 부분들이 

소외되어왔다.

이러한 위력격파는 1992년부터 개최되고 있는 세계태권

도 한마당대회와 2000년부터 개최되고 있는 춘천 코리아 

오픈 국제 태권도대회로 위력격파 발전과 활성화를 가져오
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는 계기가 되었다. 그리고 현재 대한태권도 협회장기대회

와 각 대학 총장배 대회, 그리고 위력격파 단체 등의 대회

개최는 위력격파가 스포츠로서 자리매김하는 데 많은 영향

을 주고 있다. 또한, 2021년 대한태권도협회에서 최초로 태

권도 격파심판 교육을 통하여 자격을 부여하면서 그 가치

와 중요성에 관심과 기대가 높아지고 있다. 그러나 이러한 

가치에 비해 위력격파의 연구는 제대로 이루어지지 않고 

있으며(박경환, 2022), 위력격파 특성상 자신감 부족, 충격

에 대한 두려움과 부상에 대한 불안, 경기장이나 선수들과

의 어색한 분위기 등 심리적인 요인과 환경적인 요인 등의 

문제로 태권도 수련 인구 중 일부만이 위력격파를 수행하

고 있다. 따라서 태권도 위력격파선수들의 대회 참여 증가, 

저변확대, 경기력 향상 등의 발전과 활성화를 위해 태권도 

위력격파 활동에 지속적으로 참여하게 하는 참여동기 요인

을 규명하는 연구의 필요성이 있다.

동기(motivation)는 성격과 의미와 환경 등 동기를 연구
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목적  본 연구는 태권도 위력격파선수들의 참여동기를 귀납적 분석방법을 통해 규명하는 데 목적이 있다.

방법  격파경력 10년 이상의 전국대회 입상자 10명을 대상으로 심층면담을 실시하였다. 이후 전사 작업과 전문가 회의, 연구참

여자 재검토를 실시하였으며, 연구의 신뢰도를 높이기 위한 삼각검증법을 진행하였다. 최종적으로 귀납적 내용분석을 통해 

범주화 작업을 실시하였다.

결과  태권도 위력격파선수들의 참여동기는 내적요인과 외적요인 두 개의 일반영역으로 범주화되었다. 내적요인은 심리적 

만족감, 격파에 대한 매력, 격파기술향상 등 세 개의 세부영역으로 분류되었으며, 외적요인은 보상, 건강 및 체력향상, 사회적 

관계 형성 등 세 개의 세부영역으로 분류되었다. 

결론  심리적 만족감, 건강 및 체력향상, 보상, 사회적 관계 형성요인은 스포츠 참여동기 선행연구결과와 일부 일치하였다. 

격파에 대한 매력과 격파기술향상은 위력격파만의 특성인 강인함과 관련된 동기 요인으로 위력격파선수들이 갖는 고유한 

의미 있는 요인으로 보여진다. 본 연구결과는 태권도 위력격파선수들의 참여동기 척도개발 연구와 위력격파 활성화를 위한 

참여 인구 증가 방안을 모색하는 기초자료로서의 중요한 역할을 할 것으로 판단된다.

주제어  태권도 위력격파, 참여동기, 귀납적 분석 

요  약
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하는 학자마다 신체적 건강, 스트레스 해소, 상쾌함, 대인

관계, 이익 추구, 권유 등 다양한 의미로 해석되지만, 목적

이 달성될 때까지 행동을 지속하는 것이며(Alderman, 

1974), 욕구가 발생이 되어 목표를 설정하고 그 목표를 성

취하기 위한 과정을 말하는 것으로(Sage, 1977), 개인의 노

력에 따라 사람마다 차이가 있다. 일반적인 의미에서의 동

기란 인간의 행동을 시작하게 하고, 재기･제지시키며, 지속

하게 하고, 활성화시키는 것이라 할 수 있다(Frost, 1975; 

김광범, 2007). 또한, 동기는 어떤 행동에 방향과 강도를 

나타내는 것이다(정청희, 이용현, 이홍식, 정용철, 2009; 정

봉교, 윤병수, 김아영, 도승이, 장형심 역, 2011). 그리고 자

결성(self-determination)이론에서의 동기는 자신의 욕구에 

의한 선택으로 독립된 행동을 하는 것을 말하는 것으로 내

적동기(intrinsic motivation), 외적동기(extrinsic motivation), 

무동기(amotivation)로 분류하며, 자결성 연속체(continuum 

of self-determination)에 따라 자결성이 높으면 내적으로 

자결성이 낮으면 외적, 무동기로 이동한다고 할 수 있다

(Deci & Ryan, 2000; 정청희 등, 2009; 김병준, 2021).

내적동기는 자신이 결정하여 운동 수행에 참여하여 그 

자체에서 흥미와 기쁨, 재미와 만족감을 느끼는 것이며

(Deci & Ryan, 1985; 정봉교 등 역, 2011; 김병준, 2021), 

외적동기는 운동 수행에 있어 어떤 보상이 있거나 다른 이

유 때문에 행동이 유발된다(정청희 등, 2009; 정봉교 등 역, 

2011; 김병준, 2021). 그리고 내적⋅외적 동기가 없거나 운

동 참여에 대한 의미를 느끼지 못하고 어떠한 영향도 미치

지 못한다는 동기의 상실인 무동기로 분류하였다(Deci & 

Ryan, 1985; 정봉교 등 역, 2011; 김병준, 2021).

즉 동기는 개인이 운동에 참여하는 필요성을 느낀 상태

부터 참여하여 활동하게 하는 중요한 요소다. 또한, 운동에 

참여하여 지속적인 수행을 할 수 있도록 긍정적 영향을 미

치는 중요한 역할을 하며(Ryan & Deci, 2000), 동기는 참여

와 지속수행 등에 많은 영향을 미치는 것으로 볼 수 있다.

Vallerand(1997)의 참여동기에 관한 연구에서는 내적동

기 3개, 외적동기 3개, 무동기 1개의 하위척도를 28개의 문

항으로 구성하여 이것을 통합하여 측정하는 스포츠 동기척

도(Sport Motivation Scale; SMS)를 개발하였다. 이렇듯 다

른 유형의 내재적, 외재적, 무동기의 동기부여는 스포츠 심

리학자에게 관심이 있는 주제이며, 스포츠심리학 분야 중 

하나인 다양한 유형의 동기를 파악하고 평가하는 것이다.

현재 위력격파 수행 참여가 일부 사람들을 중심으로 이

루어지고 있는 때문에 다소 제약이 있을 수 있지만, 참여동

기 요인을 보다 명확하게 규명하는 것이 위력격파 수행에 

있어 꾸준하게 참여하게 하는 방법이 될 것이다. 그러나 

앞서 언급한 것처럼 위력격파와 관련한 연구는 제대로 이

루어지지 않았으며, 위력격파의 참여동기 요인을 규명한 

연구도 이루어지지 않았다. 또한, 위력격파와 유사한 종목

의 참여동기 요인을 규명한 연구를 찾아볼 수 없었다.

따라서 우리나라의 운동 참여동기 연구에서 분석된 요인

을 살펴보면 성창훈, 김병준(1996)의 청소년 운동선수의 스

포츠 참여동기 심층분석 연구에서 내적요인으로 재미･즐

거움, 지각된 유용성, 체력･건강, 도전, 멋, 여가활용, 외적

요인으로 성취･지위, 주요타자의 권유, 학업부진･진학, 경

제적 부담･효도, 매스컴의 영향, 선수 특혜, 현실문제의 탈

피, 최승룡(2005)의 태권도 동기 검사지 개발 연구에서 장

래･꿈, 자기숙달, 의지, 호기심･도전 요인, 김명철(2008)의 

체조선수들이 인식하는 체조 참여동기에 관한 연구에서 내

적동기는 기술발달, 즐거움, 성취감, 외적동기는 컨디션, 

사교, 건강･체력, 외적과시 요인과 무동기로 분류하였다. 

그리고 김동화(2007)의 초･중학생 기계체조 선수들을 위한 

참여동기 검사지 개발에 관한 연구에서 내적요인은 신체건

강요인, 목표요인, 흥미요인, 외적요인은 환경요인, 과시요

인, 박지수, 최재원, 강성구(2017)의 당구 선수들의 참여동

기에 관한 연구에서 재미, 목표 성취동기, 경쟁, 대인관계, 

정신건강, 직업, 도박, 스포츠 유능감, 주요타자의 권유, 대

학진학 요인으로 규명하였다. 

그리고 참여동기가 운동 참가와 수행에 미치는 영향에 

관한 선행연구를 살펴보면 김진표(2009)의 복싱클럽 참여

동기가 생활 만족에 미치는 영향에 관한 연구에서 참여동

기가 생활 만족에 미치는 영향이 크게 나타났으며, 남재준

(2019)의 중년남성의 족구동호회 참여동기가 운동몰입 및 

참여 지속의도에 미치는 영향에 관한 연구에서 참여동기는 

운동몰입과 참여 지속의도에 중요한 요소로 나타났다. 임

영진, 송은섭(2019)의 태권도 선수의 참여동기와 성취목표 

지향성이 성취 행동에 미치는 영향에 관한 연구에서 참여

동기가 성취목표지향성과 성취 행동에 중요한 요소로 나타

났으며, 강경태(2021)의 태권도장 수련생의 참여동기, 선택

요인, 수련 만족, 지속의도의 구조적 관계 연구에서 참여동

기는 선택요인과 지속의도에 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 장원용(2021)의 청소년 태권도 수련 참여동기와 신체

적 자기효능감, 수련 지속의도 간의 관계에 관한 연구에서 

청소년 태권도 수련생의 내적동기와 외적동기는 자신감, 

인지된 신체 능력, 신체적 자기표현에 영향을 미치는 것으
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로 나타났다. 이러한 선행연구를 보더라도 위력격파 참여

동기 요인을 규명하는 일은 의미 있는 일이라 할 수 있으

며, 위력격파에 관한 관심과 지속적인 참여를 위해서는 참

가자들의 동기 요인을 보다 명확하게 이해하는 노력이 필

요하다. 

위력격파 참여동기를 연구하기 위해서는 먼저 질적 연구 

과정을 수행해야 하는 데 여기에서 질적연구는 운동에 왜 

참여하고 지속하는지를 파악하여 예측하는 데 기초적인 자

료로 활용되고 있다(김명선, 김송희, 2012). 그리고 연구자

는 운동에 참여하는 연구참여자의 경험을 있는 그대로 그

에 담긴 의미를 파악하기 위해 분석과 해석 과정을 통하여 

참여자에 대한 심층적인 이해를 할 수 있게 된다(한만석, 

김은혜, 2015; 전영국, 2017). 동기에 대한 분석은 운동에 

참여하고 지속하는 데 있어 중요하다(정용민, 2001). 

따라서 본 연구는 위력격파에 참여하고 있는 참가자들의 

동기 요인을 문헌 고찰과 참가자를 대상으로 한 면접 조사, 

전문가 회의, 삼각검증(triangulation), 연구참여자 재검토, 

척도개발자 검증 과정을 통해 규명하고자 한다. 나아가 누

구나 쉽게 참여할 수 있는 스포츠라는 인식개선과 위력격

파 참여동기 척도개발을 위한 연구의 기초자료를 제공하는 

데 목적이 있다.

Ⅱ. 연구방법

1. 연구참여자

위력격파선수들의 참여동기를 탐색하기 위해 목적표집

방법을 활용하여 격파경력 10년 이상의 전국대회 입상자 

10명을 심층면담 연구참여자로 선정하였다. 연구참여자에 

대한 구체적인 내용은 <표 1>과 같다.

2. 연구절차

연구절차에 대한 구체적인 내용은 다음과 같다. 먼저 문

헌고찰 내용을 바탕으로 스포츠심리학 교수 1명, 스포츠심

리학 박사 1명, 연구자가 전문가 회의를 거쳐 반구조화된

(semi-structured) 인터뷰 문항을 구성하였으며, 구체적인 

내용은 <표 2>와 같다. 이후 구성된 인터뷰 문항을 바탕으

로 목적표집방법을 활용하여 심층면담을 실시하기 위해 연

구참여자를 모집하였다. 목적표집방법은 연구의 목적을 위

해 연구자가 의도적으로 표집을 하는 방법으로, 연구자가 

모집단에 대한 지식이 많을 경우 유용한 방법이며, 표본 추

출의 정확도가 높아 가장 효과적인 표본을 추출할 수 있고, 

예비조사 등에 주로 사용되기 때문에 연구참여자를 선정하

는 데 적합한 방법이라고 판단하였다(이종승, 2009). 이후 

심층면담 과정에서 인터뷰 내용은 녹음기를 이용하여 녹취

하였으며, ‘한글’ 프로그램을 통해 전사 작업을 하였다. 정

리된 전사 자료를 바탕으로 원자료를 추출하기 위해 전문

가 회의를 진행하였으며, 이후 귀납적 분석을 실시하여 원

자료에 대한 범주화 작업을 진행하였다.

번호 질문내용

1 위력격파를 시작하게 된 이유는 무엇입니까?

2
위력격파를 지속적으로 참여하게 된 동기(이유)는 

무엇입니까?

3
위력격파에 참여하면서 어떠한 동기로 임해야 한다고 

생각합니까? 

4
위력격파를 수행하는 과정에서 어떨 때 동기가 

유발됩니까?

5
위력격파에서 동기의 유발은 중요한가요? 그 이유가 

무엇입니까?

6
위력격파 수행시 동기를 유발시키거나 강화시키기 위해 

무엇(말 또는 행동)을 합니까?

표 2. 심층면담 질문지

3. 자료수집

태권도 위력격파선수들의 개념을 탐색하기 위해 문헌고

찰과 전문가 회의 과정에서 구성된 질문내용을 바탕으로 

연구자가 연구참여자들을 직접 방문하여 약 50~60분 동안 

반구조화된 질문내용과 비구조화된(unstructured) 인터뷰

번호 이름 연령
경력

격파 입상

1 A 43 20 15

2 C 40 10 10

3 K1 53 20 20

4 K2 41 10 5

5 K3 42 10 5

6 L1 51 10 10

7 L2 46 10 5

8 P 41 15 10

9 R 46 15 15

10 Y 40 15 15

표 1. 심층면담 참가자 배경정보
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를 혼용하여 1:1 심층면담을 진행하였다. 이러한 인터뷰 방

법은 질문에 대한 연구대상자의 답변이 연구목적에 부합하

는지 판단하는 데 용이하며, 인터뷰 과정에서 시간과 데이

터 분석의 효율성을 향상시킨다. 또한, 비구조화된 인터뷰 

과정을 통해 연구대상자가 본인의 생각을 자유롭게 말할 

수 있도록 하여, 보다 다양한 자료수집이 가능하다. 이러한 

연구대상자들의 답변은 연구에 대한 연구자의 선입견이나 

편견에 영향을 받지 않게 되어 객관적인 자료를 얻는 데 

도움이 된다(이종승, 2009; 정구현, 강현민, 2014). 또한, 심

층면담 과정에서 질문의 내용은 연구참여자가 태권도 위력

격파 수행을 하는 상황에서 동기의 다양한 인식과 심리적 

변인들과의 관계와 관련된 질문들로 구성하였다. 구성된 

문항을 바탕으로 심층면담을 실시하기 위해 연구참여자들

에게 방문 전 연락을 취했으며, 구체적인 일정과 장소를 협

의하여 진행하였다. 

심층면담을 실시하기 전 연구에 대한 목적과 필요성, 조

사 과정에서 발생할 수 있는 위험과 연구의 성격, 범위, 연

구결과의 활용 목적을 공지하였으며, 관련성 있는 여러 정

보를 제공하고 알기 쉽게 이해할 수 있도록 구두로 충분한 

설명을 한 후 서면 동의를 구하였다. 이 과정에서 연구참여

자의 특정 질문에 대한 답변 거부, 참여 중단, 비밀보장 등 

권리에 대해 구체적으로 설명하였다. 심층면담은 약 50~60

분 동안 진행되었으며, 면담내용을 녹취하는 과정에서 연

구참여자가 언급한 중요한 단어와 표현은 연구자가 직접 

메모하였다. 이후 녹취된 자료는 컴퓨터 파일화 하여 연구

자의 암호화된 컴퓨터에 저장하여 보관하였다. 

4. 자료분석

본 연구의 목적을 달성하기 위해 귀납적 분석방법을 통

해 수집된 자료를 분석하였다. 귀납적 분석방법은 원자료

를 해석하고, 사실을 전제로 일반적 진리나 원리로 결론을 

내리는 탐구방법으로 분석 및 결론을 도출하는 분석방법이

다(진선희, 2006; 이종승, 2009; 손석정, 추종호, 주성범, 

2018). 

심층면담에서 연구참여자가 응답한 녹취 내용을 이해하

기 위해 몰입하여 반복 청취하였으며, 전사하고 한글 파일

로 변환 후 태권도 위력격파 참여동기와 관련된 내용을 분

류하였다. 이후 전사된 태권도 위력격파 참여동기와 관련

된 내용을 분류한 자료에 대하여 공통적인 개념이나 상위 

개념으로 분류하여 세부영역으로 통합하였으며, 다시 세부

영역의 주제가 맥락이 같거나 상통하는 주제를 묶어 범주

화하였다. 그리고 전문가 회의를 통해 범주화의 과정과 결

과를 검토하였으며, 자료 분석 절차의 신뢰도를 확보하였

다. 이후 나타난 개념의 공통적인 의미의 부분은 주제별로 

분류하였고, 귀납적 방법으로 범주화하였다. 그리고 심층 

면담 자료를 바탕으로 분류된 주제들을 연구목적에 맞게 

전문가 회의를 통해 의미를 부여하는 과정을 통해 의미화

하였다.

5. 타당도 

연구 자료의 타당도 확보와 연구자의 주관성을 배제하기 

위하여 문헌고찰, 연구참여자 검토, 전문가 검토, 삼각검증

(triangulation) 방법 등을 활용하여 자료의 타당성과 진실

성을 확보하였다. 구체적으로 연구참여자가 전사 자료를 

재검토하는 연구참여자 재검토 과정을 실시하였다. 검토 

과정에서 수정 및 보완할 사항들을 반영하여 전사 내용을 

수정하였으며, 연구참여자로부터 전사 내용 검토를 받음으

로써 전사 내용이 이상이 없음을 확인받았다. 또한, 수집된 

자료들의 연구결과가 편향되는 것을 줄이기 위해 삼각검증

을 활용하였으며, 이를 통해 수집된 자료의 타당도를 확보

하였다. 

일반

영역
세부영역 원자료

내적

심리적 

만족감

격파에 참여할수록 자신감이 향상됨을 느낌(7)

격파에 성공하면 성취감을 느낌(9)

격파를 할 때 희열감을 느낌(6)

격파에 참여할수록 집중력이 좋아지는 것을 

느낌(3)

내가 설정한 목표에 도전하는 것이 좋아서(10)

격파에 

대한 매력 

격파에 참여한다는 자부심(4)

격파의 강한 모습 때문에(6)

격파 자체에 매력을 느껴서(10)

격파

기술향상

격파기술향상을 위해(9)

나만의 격파 자세를 만들기 위해(7)

외적

보상

격파 분야에서 이름을 남기고 싶어서(3)

다른 사람들에게 인정을 받기 위해(10)

대회에서 입상하고 싶어서(6)

건강 및 

체력향상

나 자신의 건강을 위해(6)

나의 체력단련에 도움이 되기 때문에(9)

사회적 

관계 형성

동료와 함께 격파 연습하는 것이 좋아서(7)

동료들과 좋은 관계를 유지하기 위해(6)

표 3. 태권도 위력격파 참여동기 요인 분류
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Ⅲ. 연구결과 및 논의

본 연구는 태권도 위력격파 참여자들의 참여동기를 심층

면담에 대한 응답을 통해 참여동기가 무엇인지를 규명하고 

이를 바탕으로 위력격파의 발전과 활성화를 위한 기반을 

구축하고자 연구를 실시하였다. 특히 위력격파선수들의 참

여동기 요인을 알아보기 위해 귀납적 내용분석으로 파악하

였다. 이를 위해 심층면담 과정에서 수집된 원자료를 활용

하여 전문가(스포츠심리학 교수 1명, 스포츠심리학 박사 1

명, 연구자) 회의를 통해 내용을 분류하여 범주화하였다. 

태권도 위력격파선수들의 참여동기 요인을 탐색한 결과 연

구참여자들에게서 추출된 동기 요인은 심리적 만족감, 격

파에 대한 매력, 격파기술향상, 보상, 건강 및 체력향상, 사

회적 관계 형성으로 6개의 세부영역으로 범주화하였으며, 

이를 내적 영역과 외적 영역으로 구분하였다<표 3>. 구체

적인 내용을 살펴보면, 내적 영역의 세부영역 중 심리적 만

족감 요인에서는 목표 설정, 도전, 자신감 향상, 성취감, 격

파 수행시 느끼는 희열과 쾌감, 집중력 향상 등으로 나타났

으며, 격파에 대한 매력 요인에서는 타인은 쉽게 할 수 없

는 격파를 한다는 자부심, 격파의 강한 모습, 격파 자체에 

대한 매력과 관련된 내용 들을 확인하였다. 그리고 격파기

술향상 요인에서는 격파기술향상, 자신만의 격파 자세를 

만들기 위함 등으로 나타났다. 격파기술향상요인은 기술향

상을 위한 개인 고유의 위력격파 자세를 형성함으로써 더 

많은 수량의 격파물을 격파하는 흥미와 재미, 목표를 성취

하려고 할 때 느끼는 기쁨이나 만족으로 격파기술향상을 

위한 지식습득과 과제성취 개념으로 행동이 유발되기 때문

에 내적동기로 분류하였다(정청희 등, 2009; 김병준, 

2021). 특히 격파에 대한 매력 요인은 개인 스스로 느끼는 

내적인 감정으로 물질적 보상이나 외부적인 강화 없이 개

인 스스로 환경을 지배하게 되고 자발적으로 내적 동기화 

된다(Deci & Ryan, 1985; 정봉교 등 역, 2011). 또한, 매력

은 특정한 대상의 모습을 기초해서 형성된다고 알고 있지

만, 그 대상을 지각하는 생각이 초기 매력을 형성하는 데 

더 중요하다(Klohnen, 2003). 따라서 격파에 대한 매력 요

인을 내적동기로 분류하였다. 

외적 영역의 세부영역 중 보상 요인에서는 이름을 남기

고 싶어서, 인정을 받기 위해서, 입상하고 싶어서 등의 내

용을 확인했으며, 건강 및 체력향상 요인에서는 자신의 건

강과 체력단련에 도움이 되기 때문 등으로 나타났다. 건강 

및 체력향상요인은 건강과 체력단련을 건강증진과 외모 개

선 등 운동 외적 결과를 목표로 행동을 유발하기 때문에 

외적동기로 분류하였으며(정청희 등, 2009), 외적동기가 높

을수록 능력 개발 욕구가 증가한다(조영권, 권영훈, 2022). 

사회적 관계 형성요인에서는 동료와 격파 연습하는 것이 

좋아서, 동료들과 좋은 관계를 유지하기 위해 등으로 나타

났다.

이와 같은 위력격파 참여자들의 참여동기와 관련된 귀

납적 분석 결과에 대한 심층면담 내용을 살펴보면 다음과 

같다.

1. 심리적 만족감

심리적 만족감은 전반적인 위력격파 수행과정에서 발생 

되는 개인의 욕구가 만족할 만한 결과를 가져왔을 때 느끼

는 것으로, 다양한 환경의 스포츠 상황에서 심리적 만족감

은 참여동기의 핵심적 요인임을 입증하고 있다(김명철, 

2008; 정봉교 등 역, 2011; 박지수, 최재원, 강성구, 2017). 

심층면담을 통해 확인된 위력격파 참여동기와 관련하여 심

리적 만족감에 대한 주요 응답 내용은 다음과 같다.

완파할 때 느끼는 성취감과 무엇이든 할 수 있는 자신감

이 많이 생겼습니다. 그래서 뭐든지 할 수 있는 느낌이 좋아

서 격파를 계속하는 것 같습니다. (K1, 53)

제가 목표 설정한 것 이상으로 격파를 했을 때 성취감과 

자신감이 생긴다는 게 좋아서 하게 되는 거죠. (A, 43)

강한 의지와 신념으로 한계를 넘어서는 기분, 희열을 잊

을 수가 없어서 지금까지 하고 있습니다. (L1, 51)

위력격파는 단순히 힘이라고 생각했는 데 그게 아니라 

고도의 집중력이 필요하고 또 제가 집중할 수 있는 상태가 

좋아서 하는 거죠. (P, 41)

한 장이라도 더 격파하고 싶은 도전과 목표 설정이 중요

한 것 같습니다. 목표달성을 위해 자세 연습과 체력단련이 

힘들어도 그 과정을 이겨낼 수 있는 요소가 되기 때문에 중

요하다고 생각합니다. (L2, 46) 

심리적 만족감은 결과가 좋았을 때 느끼는 것으로, 욕구

가 높으면 자신감, 성취감, 희열, 집중력, 목표에 대한 도전 

등에 대한 만족이 높다고 할 수 있다. 개인의 욕구에 만족

한다면 지속적인 위력격파 수행을 할 수 있을 것이며, 만족

을 못 하였더라도 만족할 때까지 지속적인 위력격파 수행

을 할 것이라고 본다. 그러나 심리적 만족감은 개인에 따라 
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만족할 수도, 그렇지 않을 수도 있다. 연구결과 자신감, 성

취감, 희열, 집중력, 목표에 대한 도전 등으로 나타났으며, 

여기에서 위력격파에서 느낄 수 있는 기쁨과 상쾌하고 즐

거운 느낌, 어떤 목표에 도전해서 얻는 자신감과 성취감은 

위력격파를 수행하기 위해 충분한 수련과 단련으로 완파를 

했을 때 얻을 수 있는 것으로, 최승룡(2004)의 연구에서 도

전, 의지, 호기심 요인과 김명철(2008)의 연구에서 성취감, 

즐거움 요인, 박지수, 최재원, 강성구(2017)의 연구에서 나

타난 재미, 목표, 성취동기, 경쟁 요인 등과 일부 일치하는 

것으로 볼 수 있다.

2. 격파에 대한 매력

격파에 대한 매력은 위력격파에 참여한 선수들이 위력격

파 수행을 지속하게 만드는 것이며, 개인의 시각적, 정신

적, 신체적인 부분과 목표달성을 위한 연습 과정부터 위력

격파 수행을 위한 전 과정에서 느끼는 매력으로(박경환, 

2022), 심층면담을 통해 확인된 위력격파 참여동기와 관련

하여 격파 매력에 대한 주요 응답 내용은 다음과 같다.

다른 사람들이 못하고 할 수도 없는...도전을 함부로 할 

수 있는 게 아니기 때문에 매력이 있는 것 같아요...(중

략)...소수만이 가질 수 있는 장점이자 특기이고 나만의 기

술이라고 생각해서 계속하게 되죠. (A, 43)

격파물이 격파되는 순간을 보거나 제가 격파할 때 말로 표

현할 수 없는 가슴 뭉클한 멋과 매력을 느꼈습니다. (K1, 53)

격파를 하면서 격파에 대한 강인함과 같은 격파만의 매

력적인 것들을 많이 느꼈습니다. (k3, 42)

대사범님께서 대리석 격파를 주먹으로 격파하시는 모습

을 봤는 데 암흑 같은 조명에서 대리석이 완파되면서 올라오

는 먼짓가루 그리고 격파를 시작하기 직전에 보여주는 묵직

하고 강인한 느낌, 이러한 부분이 굉장히 인상 깊고 감명을 

받으면서 멋있다고 생각했었습니다. 이때 ‘나도 한번 멋있게 

위력격파를 해보고 싶다.’라고 느끼게 되었습니다. (Y, 40)

격파 매력의 동기 요인은 위력격파 특수성이 반영된 유

인요인으로 참여를 결정짓는 중요한 결과라고 할 수 있다. 

위력격파에 참여한다는 스스로에 대한 가치나 능력을 당당

히 여기는 자부심과 지속적인 수련과 단련으로 힘과 기술

의 수준 정도가 높은 강한 모습, 위력격파 수행시 완파하거

나 완파하는 자신의 모습을 상상하는 것만으로도 마음을 

사로잡는 위력격파 자체매력 등은 참여동기 연구를 수행한 

기존의 선행연구와는 차별화된 연구결과라고 할 수 있을 

것이다. 이러한 결과는 태권도 위력격파가 갖는 고유한 의

미가 있다고 볼 수 있으며, 성창훈, 김병준(1996), 김명철

(2008)의 연구에서 나타난 멋 요인과 일부 일치하는 것으로 

볼 수 있다. 하지만 위력격파 수행과 그 과정에서 느낄 수 

있는 위력격파만의 특성인 강인함과 그 순간 느껴지는 매력

으로 위력격파만이 가지는 고유 요인이라고 할 수 있다.

3. 격파기술향상

격파기술향상은 위력격파 수행시 목표달성을 위해 위력

격파의 기술 수준과 육체적, 심리적 부분을 최고 수준에 도

달할 수 있도록 필요한 모든 행위를 지속적인 수련과 단련

을 통하여 격파 기술을 향상시키는 것을 의미하는 것으로, 

훈련을 통하여 기술을 지속적으로 습득함으로써 자신의 수

준을 높이는 원동력으로 판단된다(김명철, 2008; 박경환, 

2022). 심층면담을 통해 확인된 위력격파 참여동기와 관련

하여 격파기술향상에 대한 주요 응답 내용은 다음과 같다.

자세와 타이밍 연습으로 자세가 좋아지면서 격파물을 한

장 두장 더 격파하고, 목표 이상으로 격파했을 때 내 기술이 

향상되는 느낌이 너무나 좋아요. (A, 43)

작은 키에 폭발적인 힘과 스피드, 나만의 자세로 완파를 

했을 때 나만의 기술을 내가 가지고 있다는 거에 자부심을 

느끼게 됩니다. (K1, 53)

어떻게 하면 발과 손을 자유자재로 사용할 수 있을까? 

어떻게 하면 허리의 회전 쓰임을 효과적으로 하여 더 강하

게 격파할 수 있을까? 이렇게 고뇌하고 수련하는게 너무나 

좋습니다. (K2, 41)

위력격파 특성이라고 할 수 있는 수련과 단련을 통해 위

력격파 수행에 필요한 모든 행위를 자신의 지속적인 노력

으로 격파 기술을 향상시키는 것이다. 연구결과 목표를 달

성하기 위해 자신의 격파기술향상을 위하고 자신만의 고유

한 격파 자세를 만들기 위해 등으로 나타났다. 이러한 연구

결과는 최승룡(2004)의 연구에서 자기숙달 요인, 김명철

(2008), 심향보, 신현경(2008)의 연구에서 기술발달 요인, 

박지수, 최재원, 강성구(2017)의 연구에서 나타난 스포츠 

유능감 요인과 일부 일치하는 것으로 볼 수 있다. 하지만 

위력격파 수행과 그 과정에서 느낄 수 있는 위력격파만의 

특성인 수련과 단련으로 기술향상이 되는 것으로, 위력격

파만이 갖는 고유 요인이라고 할 수 있다. 
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4. 보상

보상은 주로 목표달성에 대한 보상으로 개인이 위력격파

를 수행함으로써 얻게 되고 주어지는 특권으로 외부적인 

칭찬, 입상, 명성, 인정 등을 받기 위해 동기가 작용하는 

것을 의미하는 것으로, 스포츠를 통해 사회적 지위를 높이

려는 동기라고 할 수 있다(성창훈, 김병준, 1996). 심층면담

을 통해 확인된 위력격파 참여동기와 관련하여 보상에 대

한 주요 응답 내용은 다음과 같다.

격파 역사에 이름을 남기고, 위력격파 레전드로 기억되

고 싶은 생각입니다. (A, 43)

솔직히 얘기하면 격파 한 축의 위력격파인으로서 이름을 

남기고 싶습니다. (L1, 51)

다른 운동과는 다른 점이 위력격파는 격파물을 깨야지만 

인정을 받습니다. 그래서 깨부수면서 인정을 받는게 확실한 

목표입니다. (C, 40)

제가 격파를 하는 이유는 입상입니다. 입상을 향한 마음

이 크다고 생각합니다. 제 목표이고 꼭 입상하기를 원합니

다. (L1, 51)

보상은 외부적으로 ‘잘했어’하고 자신의 위력격파 수행

과 기술을 높이 평가해 주는 칭찬, 목표에 도전해서 자신의 

노력에 의한 입상, 자신의 기술과 실력을 위력격파선수들 

사이에 퍼져 얻는 높은 평판과 명성, 위력격파 분야에서 자

신의 뛰어난 기술과 실력 등을 인정받기 위해 동기가 작용

하는 것을 의미하는 것으로, 입상 경력이 있는 선수가 기술

발달, 성취감, 외적과시에서 높게 인식하고 있다(김명철, 

2008). 연구결과 이름을 남기고 싶어서, 사람들에게 인정을 

받기 위해서, 입상하고 싶어서 등으로 나타났으며, 성창훈, 

김병준(1996)의 연구에서 성취⋅지위 요인, 김동화(2007), 

심향보, 신현경(2008)의 연구에서 과시 요인, 김명철(2008)

의 연구에서 나타난 외적 과시 요인과 일부 일치하였다.

5. 건강 및 체력향상

건강 및 체력은 건강한 신체 및 정신 상태로 위력격파 

수행을 지속적으로 참여할 수 있게 하는 중요한 요인으로 

스포츠에 참가하는 모든 선수의 일반적인 동기로 볼 수 있

다(성창훈, 김병준, 1996). 심향보, 신현경(2008)의 참가수

준에 따른 참여동기 연구에서 건강･체력 요인과 김창우, 김

중헌(2006)의 수련 동기 빈도분석결과 체력향상에서 수련 

동기가 가장 높게 나타났다. 체력이나 위력격파의 수준, 기

술 등을 위력격파 수행시 그 능력을 최고 수준에 이르게 

하는 심층면담 내용이 있는 데 구체적인 응답 내용은 다음

과 같다.

격파를 꾸준히 하기 위해 근육 운동, 유연성 운동, 달리

기, 유산소 운동을 병행하고 있습니다. 그래서 더 건강해지

고 활력이 넘쳐지는 것 같습니다. 꾸준히 평생 운동하면서 

격파를 하려고 합니다. (A, 43)

많은 수량을 격파하기 위해서는 근력 등 체력이 좋아야 하

므로, 자연스럽게 개인적인 체력 훈련을 하게 됩니다. 목표달

성을 하기 위해 자연스럽게 개인 운동이 됩니다. (L2, 46)

위력격파 수행에 있어 자신에게 적합한 체력단련은 건강

이나 위력격파 수행과 연관된 환경, 심리적인 요인을 안정

시키고, 근력, 지구력, 유연성, 협응력 등을 증진시켜 최고 

수행의 위력격파 수준을 나타낼 수 있다고 볼 수 있다. 본 

연구결과는 자신의 건강을 위해서, 체력단련에 도움이 되

기 때문에 등으로 나타났다. 이러한 연구결과는 성창훈, 김

병준(1996)의 연구에서 체력･건강 요인, 김명철(2008)의 

연구에서 건강체력 요인, 김동화(2007)의 연구에서 신체건

강 요인, 심향보, 신현경(2008)의 연구 참가빈도에서 건강･

체력 요인, 박지수, 최재원, 강성구(2017)의 연구에서 나타

난 정신건강 요인과 일부 일치한 연구결과이다.

6. 사회적 관계 형성

사회적 관계 형성은 태권도 위력격파선수들 사이에서 위

력격파 대회 참여를 통한 상호 작용으로 관계를 형성하게 

하는 원인과 계기가 위력격파 단체 활동을 통하여 구성원

들 사이에서 구현되는 것으로, 사회적 관계 형성은 스포츠 

저변확대를 위해 매우 중요하다(김명철, 2008). 심층면담

을 통해 확인된 위력격파 참여동기와 관련하여 사회적 관

계 형성에 대한 주요 응답 내용은 다음과 같다.

팀원들과 같이 격파 연습하는 것이 좋았고, 저한테 동기

부여를 해 주신 팀원들이 계셔서 계속할 수 있었던 것 같습

니다. (K2, 41)

서로 챙겨주고, 잘 따르고, 끈끈한 정으로 팀 관계가 좋

았기 때문에 꾸준히 할 수 있었습니다. (K3, 42)
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팀원들의 긍정적인 유대관계와 강한 소속감, 팀원들의 

응원과 격려 등 팀원이라는 자체가 조금 중요한 요소로 와 

닿는 것 같습니다. (L2, 46)

위력격파선수들은 단체에 소속되어 활동하고 싶다는 소

속감, 팀원 간 서로 밀접하게 연결되어 격려와 위로, 응원

으로 힘을 얻고 동기부여가 되는 공통된 유대감의 사회적 

관계 형성이 위력격파에 참여하게 되는 동기가 되는 것을 

알 수 있다. 연구결과 동료와 함께 격파 연습하는 것이 좋

아서, 동료들과 좋은 관계를 유지하기 위해 등으로 나타났

다. 이러한 연구결과는 성창훈, 김병준(1996)의 연구에서 

주요타자의 권유, 김명철(2008), 심향보, 신현경(2008)의 

연구에서 나타난 사교 요인과 일부 일치하는 것으로 볼 수 

있다. 

종합해 보면 본 연구결과 추출된 동기 요인들은 모든 영

역에서 응답자들이 공통으로 언급된 내용이며, 태권도 위

력격파 참여와 관련한 동기 요인으로 심리적 만족감, 보상, 

건강 및 체력향상, 사회적 관계 형성요인들은 기존의 스포

츠 참여동기 선행연구(성창훈, 김병준, 1996; 최승룡, 2004; 

김동화, 2007; 김명철, 2008; 심향보, 신현경, 2008; 박지수, 

최재원, 강성구, 2017) 등의 연구결과와 상당 부분 관련이 

있는 것을 볼 수 있다. 그러나 격파에 대한 매력과 격파기

술향상은 선행연구들과 차별화된 연구결과로서 태권도 위

력격파만의 고유한 의미가 있다고 할 수 있다.

Ⅳ. 결론 및 제언

본 연구는 태권도 위력격파선수들의 참여동기 요인을 규

명하고 나아가 위력격파의 발전과 활성화를 위한 기초자료

를 제공하기 위해 연구를 진행하였다. 이를 위해 위력격파 

대회에 참가하고 있는 선수들을 대상으로 심층면담을 실시

하였으며, 특히 위력격파선수들의 참여동기 요인을 알아보

기 위해 귀납적 내용분석으로 파악하였다. 

종합해 보면 위력격파에 참여하고 있는 선수 10명의 참

가자를 대상으로 나타난 참여동기 요인은 심리적 만족감, 

격파에 대한 매력, 격파기술향상, 보상, 건강 및 체력향상, 

사회적 관계 형성의 6가지의 동기 요인으로 범주화하였으

며, 이를 내적 영역과 외적 영역으로 구분하였다.

결론적으로 심리적 만족감, 보상, 건강 및 체력향상, 사

회적 관계 형성은 앞서 제시한 선행연구(성창훈, 김병준, 

1996; 최승룡, 2004; 김동화, 2007; 김명철, 2008; 심향보, 

신현경, 2008; 박지수, 최재원, 강성구, 2017) 등의 결과와 

상당 부분 일치하였다. 격파에 대한 매력과 격파기술향상

은 단단한 물체를 파괴하는 위력격파 수행과 그 과정에서 

느낄 수 있는 위력격파만의 특성인 강인함, 그 순간 느껴지

는 매력, 그리고 신체의 수련과 단련을 통해 기술향상이 되

는 것(박경환, 2022)으로 위력격파만이 갖는 의미 있는 고

유한 요인이라 할 수 있다.

또한, 연구를 통해 나타난 요인들은 위력격파 수행에 있

어 참가를 결정짓는 동기 요인으로 위력격파 참여 증대와 

지속, 그리고 위력격파 발전과 활성화를 위한 중요한 전제

가 된다. 아울러 태권도 위력격파가 단순히 깨트리고 파괴

하는 것만이 아닌 자신을 극복하고자 하는 무도 영역으로

서 갖는 가치와 의미는 크다고 볼 수 있으며, 이는 태권도

가 추구하는 무도로서 가치와 의미를 증명하고 있다고 볼 

수 있다.

향후 후속 연구에서는 이 연구 자료를 기초로 위력격파

선수들의 참여동기 척도개발에 관한 연구가 진행될 필요가 

있다. 그리고 위력격파 활성화를 위해 다양한 중재전략 등

에 관한 심도 있는 연구가 수행되어야 한다.
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Purpose  This study aimed to understand the participation motivation of Taekwondo power breaking through 

inductive analysis.

Method  National competition winners (n=10) with over a decade of power breaking experience were 

interviewed. Findings were categorized through transcription, expert meetings, participant reexamination, and 

Triangulation methods. Inductive content analysis was used for data categorization.

Results  The participation motivation was categorized into two general domains: intrinsic and extrinsic factors. 

The intrinsic factors were subdivided into three specific areas: psychological satisfaction, attraction on power 

breaking, and improvement of power breaking skills. The extrinsic factors were subdivided into three specific 

areas as well: rewards, health and physical enhancement, and social relationships formation.

Conclusion  It was found that psychological satisfaction, factors such as improvement in health and physical 

strength, rewards, and social relationships formation were partially consistent with the results of previous 

studies. The attraction on power breaking and the improvement of power breaking skills were the motivating 

factors related to toughness, a characteristic of power breaking, and can be seen as unique and meaningful 

factors that power breaking athletes might have. It is expected that the results of this study would play a critical 

role as basic data for conducting future researches on the questionnaire development to determine the 

participation motivation of Taekwondo power breaking and for seeking ways to increase the participating 

population to activate the power breaking.
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